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1

گزينة «4»

بخشی از اسکلت انسان که در حرکت نقش بیشتری ایفا می کند، اسکلت جانبی می باشد. بخشی از اسکلت انسان که در حرکت

نقش کمتری ایفا می کند اسکلت محوری می باشد. اسکلت جانبی برخلاف اسکلت محوری دارای مفصل گوی و کاسه است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: در بخش جانبی غضروف مشاهده می شود که با افزودن نمک های کلسیم و سخت شدن به طول استخوان ها

می افزاید.

گزینة «2»: دقت کنید در هردو اسکلت محوری و جانبی، مفاصل متحرک واجد کپسول مفصلی یافت می شود. به عنوان مثال در

محوری مفصل لغزندة مهره ها و در جانبی مفصل زانو یافت می شود.

گزینة «3»: جمجمه بخشی از اسکلت محوری می باشد که استخوان گیجگاهی در آن قرار دارد. استخوان گیجگاهی با چهار

استخوان جمجمه مفصل دندانه دار دارد و با یک استخوان (فک زیرین) مفصل متحرک دارد. طبق شکل 6 صفحه 42 فصل3.

گزینه درست: 4سوال 1

2

گزينة «1»

همة موارد صحیح است.

در استخوان دراز مثل ران، بافت فشرده در سطح خارجی و بافت اسفنجی در سطح درونی قرار دارد.

مطابق شکل 13 صفحة 9 کتاب زیست یازدهم، در استخوان جمجمه که نوعی استخوان پهن است، بافت فشرده در سطح

بیرونی و بافت اسفنجی در سطح درونی قرار دارد.

بررسی همة موارد:

الف) یاخته های استخوانی، واجد انشعاباتی سیتو پلاسمی هستند که با آن به یاخته های مجاور در تماس اند.

ب) بافت استخوانی متراکم خارجی ترین بخش استخوان، با بافت پیوندی احاطه کنندة استخوان در تماس است که در لایة

داخلی خود دارای یاخته های پهن و نزدیک به هم است که هستة مرکزی دارند.

ج) بافت اسفنجی دارای حفره های متعدد و صفحات و میله های استخوانی است.

د) مطابق شکل 5 صفحة 41 کتاب زیست یازدهم، طی بیماری پوکی استخوان، بافت اسفنجی دچار آسیب دیدگی بیشتری

نسبت به بافت فشرده می شود.

گزینه درست: 1سوال 2

3

گزينة «4»

مطابق شکل زیر، استخوان فک پایین به استخوان پیشانی متصل نیست ولی استخوان فک بالا، در مجاورت حفرة چشم به

استخوان پیشانی متصل می باشد.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: مطابق شکل بالا، عقبی ترین استخوان جمجمه استخوان ناحیة پس سری بوده و وسیع ترین استخوان آن، استخوان

ناحیة آهیانه می باشد. استخوان ناحیة پس سری برخلاف استخوان آهیانه با استخوان ناحیة پیشانی تماسی ندارد.

گزینة «2»: استخوان ناحیة گونه و استخوان فک پایین، مطابق شکل، به استخوان گیجگاهی متصل می باشند.

گزینة «3»: اینکه استخوان متصل کنندة استخوان گیجگاهی به پیشانی در ساختار حفرة چشم قرار دارد یا خیر، طبق کتاب قابل

استنباط قطعی نیست ولی همانطور که مشاهده می نمایید، استخوان ناحیة بینی در ساختار حفرة چشم حضور ندارد!

 

گزینه درست: 4سوال 3



3/18/24, 8:04 PM Azmoonsaaz

https://web.peleyad.com/createExam?examID=1076905&title=3+فصل&type=false&random=false 2/33

4

گزينة «1»

استخوان زند زبرین از پایین با استخوان های مچ دست (نوعی استخوانی کوتاه) و از بالا با بازو (نوعی استخوان دراز) مفصل

تشکیل می دهد. قسمت پایینی زند زبرین نسبت به قسمت بالایی آن قطورتر است، پس سطح مفصلی آن بیشتر است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «2»: مفاصل زانو و لگن مفاصل متحرکی هستند که در حد فاصل استخوان های نیم لگن و درشت نی وجود دارند؛ مفصل

زانو برخلاف مفصل لگن بین دو استخوان دراز واقع شده است. مفصل لگن بین استخوان دراز و استخوان پهن نیم لگن قرار

دارد.

گزینة «3»: دو استخوان جناغ و دنده در محافظت از شش ها نقش دارند که هر دو جزء اسکلت محوری می باشند، کتف هم در

محافظت از شش نقش دارد که جزء اسکلت جانبی است. استخوان کتف با استخوان ترقوه مفصل می دهد که در نمای از نگاه

پشت قابل مشاهده است.

گزینة «4»: استخوان هایی از بخش جانبی که با بخش محوری مفصل شده اند، شامل نیم لگن و ترقوه است. نیم لگن با انتهای

ستون مهره مفصل تشکیل می دهد و ترقوه با جناغ مفصل تشکیل می دهد، نیم لگن پهن است، اما ترقوه جزء استخوان های دراز

است.

گزینه درست: 1سوال 4

5

گزینه «4»

ایراد اول) مطابق شکل، برخی یاخته هاي استخوانی بافت فشرده در سامانه هاي هاورس قرار ندارند.

ایراد دوم) یاخته هاي استخوانی سامانه هاي هاورس، در تیغه ها قرار دارند؛ نه در بین تیغه ها! در واقع این یاخته ها، سازنده

تیغۀ استخوانی هستند.

ایراد سوم) هر سامانۀ هاورس یک مجراي اصلی عمودي و یک یا چند مجراي فرعی دارد.

ایراد چهارم) قطر سیاهرگ درون مجاري سامانۀ هاورس بیشتر از سرخرگ آن است.

ایراد پنجم) دقت کنید مطابق شکل کتاب درسی، سامانه هاي هاورس در خارج با یاخته هاي استخوانی بافت فشرده در تماس

هستند که در سامانه هاي هاورس شرکت نمی کنند و با بافت پیوندي احاطه کننده استخوان در تماس نیستند.

ایراد ششم) مطابق شکل صفحۀ بعدي و سؤال 156 کنکور سراسري داخل 1400 یاخته هاي لایۀ پیوندي داخلی اطراف استخوان،

فاصلۀ بین یاخته اي اندکی دارند.

گزینه درست: 4سوال 5

6

گزینه «3»

موارد «الف»، «ج» و «د» صحیح اند.

خارجی ترین یاخته هاي استخوانی، لایۀ خارجی بافت استخوانی متراکمی هستند که در زیرلایۀ بافت پیوندي رشته اي قرار

دارند.

بررسی موارد:

الف) این یاخته ها بافت اسفنجی را که در نزدیکی مجراي مرکزي استخوان قرار دارد، احاطه می کنند.

ب) این لایه هاي خارجی در ساختار سامانۀ هاورس قرار ندارد. مطابق شکل واضح است که لایۀ استخوانی خارجی جزئی از

بافت استخوان متراکم یا فشرده است که در ساختار هیچ یک از سامانه هاي هاورس قرار ندارد.

ج) بافت پیوندي در خارج استخوان قرار دارد و طبق شکل کتاب درسی یاخته هاي پهن و نزدیک به هم دارد.

د) مطابق شکل، این یاخته ها در نزدیکی رگ هاي خونی و در فاصلۀ زیادي از مغز قرمز قرار دارند.

گزینه درست: 3سوال 6
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7

گزینه «3»

مطابق شکل صورت سؤال، بخش A، کپسول مفصلی، بخش B، غضروف سر استخوان، بخش C، پرده سازنده مایع مفصلی و

بخش D استخوان را نشان می دهد. در سر استخوان دراز، بافت استخوانی فشرده و اسفنجی وجود دارد. در این بافت ها،

رگ هایی با قطر متفاوت وجود دارند.

بررسی سایر گزینه ها:

1) بافت سازنده کپسول مفصلی، بافت پیوندی متراکم است که نسبت به بافت پیوندی سست، یاخته های کمتری دارد.

2) دقت کنید که به دلیل جایگزینی یاخته های غضروفی جدید به جای یاخته های غضروفی قدیمی در محل صفحه رشد، فاصله

غضروف سر استخوان از صفحات رشد غضروفی کاهش نمی یابد.

4) همان طور که گفته شد، بخش C پرده سازنده مایع مفصلی را نشان می دهد. یاخته های این قسمت، مایع مفصلی را به حفره

مفصلی (نه غضروف مفصلی) تخلیه می کنند.

گزینه درست: 3سوال 7

8

گزینه «3»

عبارت صورت سؤال نادرست است، زیرا بافت استخوانی یاخته بنیادی خون ساز ندارد که یاخته خونی تولید کند، بلکه اندام

استخوان است که دارای مغز قرمز استخوان و یاخته بنیادی است.

در فرد مبتلا به پوکی استخوان، تعداد حفرات استخوان کاهش می یابد ولی دقت کنید! در  پوکی استخوان، کلسیم از ماده

زمینه ای استخوان (نه یاخته های استخوانی) جدا می شود.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: با توجه به شکل 1 فصل 3 کتاب زیست شناسی 2، این گزینه صحیح است.

گزینه «2»: با توجه به شکل 3 فصل 3 کتاب زیست شناسی 2، بافت پیوندی اطراف تنه استخوان ران، دولایه است که لایه

داخلی برخلاف لایه خارجی آن ظاهری سنگفرشی دارد.

گزینه «4»: با توجه به شکل 3 فصل 3 کتاب زیست شناسی 2، که یاخته استخوانی را نشان داده است، این گزینه صحیح

است.

گزینه درست: 3سوال 8

9

گزینه «2»

در انتهای برآمده استخوان خارجی ترین نبافت استخوانی همان بافت استخوانی فشرده می باشد.

در همه اشکال استخوان ها (دراز، پهن، نامنظم و کوتاه)، بافت استخوانی فشرده در بخش خارجی و بافت استخوانی اسفنجی در

سمت داخل قرار دارد.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: همانطور که در شکل 3 صفحه 40 کتاب زیست شناسی 2 مشخص است؛ در بافت استخوانی فشرده علاوه بر مجاری

هاورس، مجاری عرضی نیز وجود دارد که درون آن ها عروق و اعصاب مشاهده می شوند.

گزینه «3»: دقت کنید که در کم خونی های شدید، مغز زرد استخوان که در مجاورت بافت استخوانی اسفنجی وجود دارد به مغز

قرمز استخوان با قابلیت ساخت یاخته های خونی) تبدیل می شود.

گزینه «4»: مغز زرد استخوان که بیشتر از بافت چربی تشکیل شده است، مجرای مرکزی استخوان را پر کرده است و با بافت

استخوانی اسفنجی (نه فشرده) در تماس است. بافت چربی، بزرگ ترین بافت ذخیره کننده انرژی بدن محسوب می شود (فصل

1 دهم)

گزینه درست: 2سوال 9
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10

گزینه «3»

منظور صورت سؤال، مفاصل متحرک است. در محل این مفاصل، غضروف مفصلی مشاهده می شود که می تواند در پی حرکت

استخوان ها تخریب شدهه و مجدااً ساخته شود بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: ممکن است مفصل متحرک فاقد کپسول باشد از طرفی گیرنده حس وضعیت پوشش دار نیست.

گزینه «2»: دقت کنید، مایع مفصلی توسط کپسول ساخته نمی شود.

گزینه «4»: دقت کنید که کپسول مفصلی در تماس با بافت پیوندی احاطه کننده استخوان می باشد نه بافت استخوانی.

گزینه درست: 3سوال 10

11

گزینه «1»

با توجه به شکل 3 کتاب درسی فصل 3، در سطح خارجی تنه استخوان ران بافت پیوندی دو لایه وجود دارد که لایه داخلی آن

از طریق رشته های محکم و سفید رنگ به بافت استخوانی متراکم متصل است.  

بررسی سایر گزینه ها:

2) بسیاری از استخوان ها در بافت اسفنجی خود مغز قرمز دارند که این مغز قرمز تحت تأثیر هورمون اریتروپویتین مترشحه از

کبد و کلیه قرار می گیرند.

3) در سطح داخلی بافت اسفنجی مجرای مرکزی استخوان قرار دارد که دارای مغز زرد است.

4) در سطح خارجی مجرای مرکزی بافت اسفنجی قرار دارد. مغز زرد متشکل از یاخته های چربی، در مجرای مرکزی استخوان

وجود دارد. بافت اسفنجی سامانه هاورس ندارد.

گزینه درست: 1سوال 11

12

گزینه «1»

بخش مشخص شده در شکل کپسول مفصلی است که از جنس بافت پیوندی رشته ای است و دارای یاخته های دوکی شکل

است. غشای پایه ساختاری است که یاخته های دیواره حبابکی را به هم متصل نگه می دارد. غشای پایه فاقد ساختار یاخته ای

است.  

بررسی سایر گزینه ها:

2) بیرونی ترین لایه دیواره قلب همانند کپسول مفصلی دارای بافت پیوندی است که رشته های کلاژن فراوانی دارد.

3) بافت پیوندی سست یاخته های مژکدار نای را که نوعی یاخته پوششی هستند پشتیبانی می کند و برخلاف بافت پیوندی

رشته ای ماده زمینه ای آن اندک نیست.

4) کپسول کلیه ساختاری است که هر یک از کلیه ها را دربرگرفته و از جنس بافت پیوندی رشته ای(متراکم) است. بافت پیوندی

رشته ای(متراکم)، رشته های کلاژن زیادتر و یاخته های کمتری دارد.

گزینه درست: 1سوال 12



3/18/24, 8:04 PM Azmoonsaaz

https://web.peleyad.com/createExam?examID=1076905&title=3+فصل&type=false&random=false 5/33

13

گزینه «3»

 موارد ب، ج و د عبارت سوال را به درستی تکمیل می کنند.

بررسی همه موارد:

الف) دقت کنید کپسول مفصلی، مایع مفصلی را تولید نمی کند؛ بلکه پرده سازنده مایع مفصلی، وظیفه تولید آن را برعهده دارد.

ب) در برخی مفاصل مانند مفصل زانو (هم استخوان ران و هم استخوان درشت نی) هردو استخوان قابلیت حرکت دارند.

ج) برای مثال در مفصل مچ دست استخوان دراز زند زبرین و زیرین با استخوان های کوچک مچ دست مفصل تشکیل می دهد.

د) به طور مثال استخوان ترقوه (بخشی از اسکلت جانبی) با استخوان جناغ (بخشی از اسکلت محوری) مفصل تشکیل

می دهد.

گزینه درست: 3سوال 13

14

گزینه «3»

 این عکس یک شکستگی بخشی از تنه استخوان ران را نشان می دهد.

بیماری سلیاک نوعی بیماری است که در آن یاخته های روده در اثر مصرف پروتئین گلوتن موجود در گندم تخریب می شوند و

باعث کاهش جذب مواد از جمله کلسیم و ویتامین D می شود، کاهش این دو ماده می تواند احتمال بروز هر نوع شکستگی

استخوانی را افزایش دهد.

بررسی سایر گزینه ها:

1) این گزینه در مورد شکستگی های میکروسکوپی درست است که در نتیجه حرکات معمول بدن رخ می دهند نه در مورد

شکستگی های بزرگتر. 2) این آسیب دیدگی در تنه استخوان ران رخ داده است و بیشتر تنه استخوان ران توسط بافت

استخوانی فشرده پر می شود نه اسفنجی.

4) استخوان ران در سمت بالا با نیم لگن مفصل تشکیل می دهد. نیم لگن جزو اسکلت جانبی است. این مفصل از نوع گوی _

کاسه است که دامنه حرکتی زیادی دارد.

گزینه درست: 3سوال 14

15

گزینه «1»

 موارد «الف» و «ج» برای تکمیل عبارت صورت سوال مناسب اند.

بررسی همه موارد:

الف) دنده ها، جمجمه و نیم لگن با مهره ها مفصل دارند که فقط نیم لگن جزو بخش جانبی است. استخوان بازو با

استخوان های ساعد دست و کتف مفصل دارد که همه آنها جزو بخش جانبی اند. بخش جانبی اسکلت نقش بیشتری در حرکت

بدن دارد. بخش محوری نیز در حرکت نقش دارد .

بنابراین همه استخوان ها جزو بخشی از اسکلت هستند که در حرکت بدن نقش دارد.

ب) استخوان های لگن شامل دو نیم لگن است که با یکدیگر و ستون مهره ها و ران مفصل دارند که نیم لگن ها و ران جزو بخش

جانبی و ستون مهره ها جزو بخش محوری است دنده ها و ترقوه با جناغ مفصل تشکیل می دهند. دنده ها جزو بخش محوری و

ترقوه جزو بخش جانبی است. همه استخوان ها در ذخیره مواد معدنی نقش دارند.

ج) دنده ها با جناغ و ستون مهره مفصل دارند که جزو بخش محوری اند. استخوان ران نیز با نیم لگن و کشکک و استخوان

داخلی ساق پا مفصل دارد که همه آنها جزو بخش جانبی هستند. بخش محوری در گوارش غذا نقش دارد.

د) استخوان های جمجمه با یکدیگر و مهره اول مفصل دارند. استخوان ترقوه با جناغ و کتف مفصل دارد که کتف جزو بخش

جانبی است. بخش محوری در محافظت از مغز نقش دارد.

گزینه درست: 1سوال 15
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گزینه «4»

بافت تشکیل دهنده قسمت اعظم تنه استخوان ران، بافت استخوانی فشرده می باشد. طبق شکل بالا ممکن است در این بافت،

بین یاخته های خارج از سامانه هاورس و یاخته هایی از این سامانه ارتباطات مشاهده می شوند. این زوائد برای ارتباط بین

یاخته های استخوانی است. هم چنین ارتباط با واسطه خون با سایر یاخته ها مشاهده می شود.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: بافت تشکیل دهنده سطح خارجی تنه استخوان ران، بافت پیوندی دو لایه می باشد. یاخته های لایه درونی این

بافت پهن و نزدیک به هم می باشند.

گزینه «2»: بافت تشکیل دهنده قسمت اعظم سر استخوان دراز، بافت استخوانی اسفنجی می باشد. دقت داشته باشید که

تولید شدن یاخته های خونی توسط یاخته های استخوانی انجام نمی شود.

گزینه «3»: ماده موجود در مجرای مرکزی تنه استخوان دراز در فردی سالم و بالغ، مغز زرد استخوان است. مغز زرد بیشتر از

بافت چربی تشکیل شده و همانطور که در سال دهم خواندید، یاخته های بافت چربی می توانند دارای هسته کناری (هسته

نزدیک به غشای یاخته ای) باشند.

گزینه درست: 4سوال 16

17

گزینه «1»

در این سوال از تیپ و نکات کنکور 1400 استفاده شده است. خارجی ترین یاخته های استخوانی در استخوان ران با توجه به

شکل کتاب نوعی یاخته های استخوانی فشرده اند که خارج از سامانه های هاورس قرار می گیرند. با توجه به شکل بالا واضح

است که بافت استخوانی فشرده نسبت به بافت استخوانی اسفنجی در تصویر رادیوگرافی به رنگ روشن تری دیده می شود.

بررسی سایر گزینه ها:

2) در شکل مشاهده می کنیم که سیاهرگ مجرای هاورس قطورتر از سرخرگ است. البته این مورد در جواب تاثیر نمی گذارد زیرا

ساختار پایه ای سیاهرگ و سرخرگ مشابه است و خارجی ترین یاخته های آن ها، یاخته های پیوندی هستند که همانند

یاخته های بافت استخوانی دارای رشته های پروتئینی در اطراف خود هستند.

3) بافت چربی مغز زرد استخوان داخلی ترین بافت پیوندی(حاوی ماده زمینه ای و رشته های پروتئینی) محسوب می شود.

دقت کنید که خارجی ترین یاخته های استخوانی با تیغه های هم مرکز قرار گرفته در سامانه هاورس در تماس قرار می گیرند اما

اطراف مجرای مرکزی را بافت اسفنجی احاطه کرده است.

4) خارجی ترین یاخته های بافت پیوندی را در شکل مشاهده می کنید که با دو لایه، اطراف استخوان را پوشانده است. این

یاخته ها همانند یاخته های استخوانی در ارتباط با رگ های منشعب شده از رگ های مجاری هاورس (که نسبت به مجاری

هاورس، به طور عمود قرار می گیرند) هستند.

گزینه درست: 1سوال 17
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گزینه «2»

بافت اسفنجی در سطح داخلی و بافت فشرده در سطح خارجی تنه استخوان قرار دارد. سطح خارجی استخوان را نوعی بافت

پیوندی دو لایه می پوشاند؛ بنابراین یاخته های بافت اسفنجی در تماس با این یاخته های پیوندی قرار نمی گیرند. یاخته های این

بافت پیوندی در تماس با یاخته های بافت استخوانی فشرده قرار دارند. 

بررسی سایر گزینه ها:

1) بین میله ها و صفحه های بافت استخوانی اسفنجی، حفره هایی وجود دارد که توسط رگ ها، اعصاب و مغز استخوان پر شده

است. یاخته های این بخش ها نیز توسط دستگاه عصبی، عصب رسانی می شوند.

3) بافت استخوانی فشرده دورتادور بافت اسفنجی را احاطه می کند.

4) مطابق شکل می بینیم که با بروز پوکی در استخوان، بافت استخوانی فشرده برخلاف بافت استخوانی اسفنجی چندان تغییر

نمی کند.

گزینه درست: 2سوال 18

19

گزینه «3»

خارجی ترین بافت پوشاننده تنه استخوان های دراز، بافت فشرده است. توجه کنید استخوان ها توسط نوعی پرده از جنس بافت

پیوندی پوشیده شده است. لایه داخلی ساختار یاخته ای دارد و لایه داخلی به بافت فشرده استخوان نزدیک تر است. هم چنین

بافت های پیوندی دیگر مانند بافت پیوندی استخوانی اسفنجی و غضروفی در مجاورت بافت استخوانی فشرده مشاهده می

شود که همگی یاخته های زنده دارند.

بررسی سایر موارد :

ب) توجه کنید در هر مجرای هاورس، یک سرخرگ (نه سرخرگ ها) و یک سیاهرگ مشاهده می شود.

ج) بافت استخوانی فشرده، از سامانه هایی به صورت استوانه های هم مرکز (سامانه های هاورس) و واجد رشته های عصبی

دستگاه عصبی محیطی تشکیل شده است.

د) در بین حفرات بافت اسفنجی استخوان های بدن، مغز استخوان قرار دارد. می دانید این مغز واجد یاخته هایی است که برای

هورمون اریتروپویتین گیرنده دارند.

گزینه درست: 3سوال 19

20

گزینه «2»

دقت کنید هر نیم لگن با دو استخوان اسکلت جانبی( نیم لگن سمت مقابل و استخوان ران) و یک استخوان اسکلت محوری

مفصل تشکیل می دهد.

بررسی سایر گزینه ها:

1) براساس شکل کتاب درسی استخوان جناغ یک استخوان پهن با ضخامت غیریکنواخت است. در دو سمت جناغ، استخوان

ترقوه متصل می شود.

3) مطابق شکل 1و2 فصل 3 کتاب زیست شناسی2، زندزیرین و زبرین در بالا هردو با استخوان بازو مفصل تشکیل می دهند و

در پایین با بیش از دو استخوان مچ دست در ارتباط هستند.(با سه استخوان از مچ دست)

4) به عنوان مثال استخوان های جمجمه در حفاظت از مغز و استخوان های نیم لگن در حفاظت از اندام هایی مانند مثانه نقش

دارند.

گزینه درست: 2سوال 20



3/18/24, 8:04 PM Azmoonsaaz

https://web.peleyad.com/createExam?examID=1076905&title=3+فصل&type=false&random=false 8/33

21

گزینه «2»

استخوان گیجگاهی از بخش های انتهایی مجرای شنوایی محافظت می کند. این استخوان مربوط به جمجمه است؛ بنابراین

نوعی استخوان پهن محسوب می شود. مطابق شکل 6 صفحه 42 زیست شناسی2، استخوان گیجگاهی با استخوان فک تحتانی

مفصل تشکیل می دهد، این مفصل از نوع متحرک است. 

بررسی سایر گزینه ها:

1) براساس شکل گوش در کتاب درسی، استخوان گیجگاهی در تماس با زردپی نوعی ماهیچه در سر قرار می گیرد.

3) مفصل لغزنده در میان استخوان های جمجمه قابل تشکیل نیست.

4) کپسول مفصلی تنها در مفاصل متحرک دیده می شود. قسمت دندانه دار استخوان های جمجمه، مفصل ثابت تشکیل

می دهند.

گزینه درست: 2سوال 21

22

گزینه «2»

یک استخوان کتف و استخوان جناغ سینه، می توانند با یک استخوان ترقوه مفصل تشکیل دهند. استخوان ها بخشی از اسکلت

انسان را تشکیل می دهند. اسکلت انسان شامل دو بخش محوری و جانبی است. استخوان کتف به بخش جانبی و استخوان

جناغ سینه به بخش محوری تعلق دارند. همه استخوان ها در ذخیره مواد معدنی مثل فسفات و کلسیم نقش دارند. پس هر دو

بخش اسکلت استخوانی انسان، مواد معدنی مانند فسفات را ذخیره می کند. 

بررسی سایر گزینه ها:

1) تنها بخش محوری، از مغز، قلب و قوس آئورت حفاظت می کنند.

3) استخوان های بخش جانبی نسبت به اسکلت محوری، نقش بیشتری در حرکت بدن دارند.

4) بخش محوری همان طور که از نامش مشخص است، محور بدن را تشکیل می دهد.

گزینه درست: 2سوال 22

23

گزینه «1»

بیشتر مفصل ها، متحرک بوده که در آن ها استخوان ها قابلیت حرکت دارند. در محل این مفصل ها پرده سازنده مایع مفصلی

توسط کپسول مفصلی که از جنس بافت پیوندی رشته ای است احاطه می شود. همان طور که در شکل کتاب درسی دیده می شود

بافت پیوندی رشته ای یاخته هایی دوکی شکل و تک هسته ای دارد (همانند ماهیچه صاف). این در حالی است که بنداره خارجی

میزراه نوعی ماهیچه مخطط بوده که یاخته های استوانه ای و چندهسته ای دارد. 

بررسی سایر گزینه ها:

2) یاخته های بافت پیوندی رشته ای ، رشته های کلاژن و کشسان تولید می کنند. همچنین یاخته های مویرگ های خونی توسط

غشای پایه احاطه می شوند که این غشا شبکه ای از رشته های پروتئینی و گلیکوپروتئینی است.

3) بافت پیوندی سست نوعی بافت پیوندی انعطاف پذیر است که معمولاً بافت پوششی (یاخته های استوانه ای مخاط معده) را

پشتیبانی می کند. در بافت پیوندی رشته ای میزان رشته های کلاژن از بافت پیوندی سست بیشتر، تعداد یاخته های آن کمتر و

ماده زمینه ای آن نیز اندک است. مقاومت این بافت از بافت پیوندی سست بیشتر ولی انعطاف پذیری آن کمتر است.

4) درونی ترین لایه دیواره مری لایه مخاطی است. در این لایه علاوه بر یاخته های بافت پوششی، همانند سایر لایه های دیواره

لوله گوارش، بافت پیوندی سست وجود دارد. همان طور که گفته شد یاخته های بافت پیوندی رشته ای همانند بافت پیوندی

سست می تواند رشته های کلاژن را تولید نمایند.

گزینه درست: 1سوال 23
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گزینه «3»

در بخش خارجی تنه و انتهای برآمده استخوان ران، دو لایه بافت پیوندی مشاهده می شود که لایه داخلی مطابق شکل کتاب

درسی، توسط رشته هایی به بافت استخوانی متصل است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه1) مطابق شکل کتاب واضح است که یاخته های استخوانی، هسته بیضی شکل دارند و رشته های سیتوپلاسمی آن ها به

هم متصل می باشد.

گزینه2) دقت کنید که در تنه استخوان ران، هر یاخته استخوانی بافت فشرده الزاماً در ساختار سامانه های هاورس قرار ندارد.

(مطابق شکل کتاب)

گزینه4) مغز زرد درون مجرای مرکزی استخوان قرار دارد و بیشتر از یاخته های بافت چربی تشکیل شده است!

گزینه درست: 3سوال 24

25

گزینه «4»

ایراد اول) مطابق شکل، برخی یاخته های استخوانی بافت فشرده در سامانه های هاورس قرار ندارند.

ایراد دوم) یاخته های استخوانی سامانه های هاورس، درون تیغه ها قرار دارند؛ نه در بین تیغه ها! در واقع این یاخته ها،

سازنده تیغه استخوانی هستند.

ایراد سوم) هر سامانه هاورس یک مجرای اصلی عمودی و یک یا چند مجرای فرعی دارد.

ایراد چهارم) قطر سیاهرگ درون مجاری بافت استخوانی فشرده بیشتر از سرخرگ آن است.

ایراد پنجم) دقت کنید مطابق شکل کتاب درسی، سامانه های هاورس در خارج با یاخته های استخوانی بافت فشرده در تماس

هستند که در سامانه های هاورس شرکت نمی کنند و با بافت پیوندی احاطه کننده استخوان در تماس نیستند.

ایراد ششم) مطابق شکل زیر و سوال 156 کنکور سراسری داخل 1400، یاخته های داخلی لایه پیوندی اطراف استخوان، فاصله

بین یاخته ای اندکی دارند.

گزینه درست: 4سوال 25
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گزینة «2»

بخش های 1، 2، 3 و 4 به  ترتیب: استخوان، کپسول مفصلی، غضروف و حفره  حاوی مایع مفصلی می باشند. بررسی گزینه ها:

گزینة «1»: در خارجی ترین لایة سرخرگ آئورت، بافت پیوندی قرار گرفته است. در اطراف استخوان هم یاخته های بافت پیوندی

قرار دارند.

گزینة «2»: در ساختار کپسول مفصلی همانند ماهیچة اسکلتی گیرنده های حس وضعیت دیده می شوند و مغز را از چگونگی

قرارگیری اندام ها نسبت به همدیگر آگاه می کنند. 

گزینة «3»: در مادة زمینه ای غضروف همانند غشای پایه که یاخته های پوششی روده را به هم متصل می کند، گلیکوپروتئین

دیده می شود.

گزینة «4»: مایع مفصلی برخلاف رباط در کاهش اصطکاک مفاصل متحرک نقش دارد.

گزینه درست: 2سوال 26

27

گزینة «4»

بررسی گزینه ها:

گزینة «1»: زند زبرین و زیرین در محل مفصل لولایی آرنج دارای ضخامت بیش تر هستند. همه استخوان ها از یاخته های

استخوانی، ماده زمینه ای و پروتئین های کلاژن تشکیل شده اند. با توجه به شکل جناغ (شکل 1 صفحة 38 کتاب

زیست شناسی2) نیز این تفاوت پهنا  مشاهده می شود.

گزینة «2»: هفت جفت دندة اول مستقیماً ازطریق غضروف های خود به جناغ متصل می شوند.

گزینة «3»: توجه شود یاخته های استخوانی مادة زمینه ای ترشح می کنند.

گزینة «4»: مغز زرد مجرای مرکزی استخوان های دراز را پر می کند و زند زبرین نوعی استخوان دراز است. استخوان جناغ، مغز

قرمز دارد.

گزینه درست: 4سوال 27

28

گزینة «3»

طبق شکل 6 صفحة 57 زیست شناسی2، بلافاصله در زیر غضروف موجود در دو سر استخوان دراز (غضروف مفصلی)، بافت

استخوانی فشرده قرار دارد. این بافت همانند بافت استخوانی اسفنجی، می تواند در پی تقسیمات و تمایز یاخته های صفحات

رشد ایجاد شوند. بررسی سایر گزینه ها:

گزینة1) این مورد مربوط به بافت استخوانی اسفنجی است.

گزینة2) یاخته های بافت استخوانی دارای زوائدی در اطراف خود می باشند.

گزینة4) بافت استخوانی اسفنجی برای هورمون پاراتیروئیدی گیرنده دارد.

گزینه درست: 3سوال 28



3/18/24, 8:04 PM Azmoonsaaz

https://web.peleyad.com/createExam?examID=1076905&title=3+فصل&type=false&random=false 11/33

29

گزینة «3»

با توجه به شکل 3 صفحة 40 کتاب درسی زیست شناسی 2 رگ های خونی موجود در مجاری  هاورس به درون مجرای مرکزی

انشعاب پیدا می کنند و به بخش های مختلف خون رسانی انجام می شود. بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: هورمون ترشح شده از کلیه و کبد اریتروپویتین نام دارد و اریتروپویتین با اثر بر یاخته های بنیادی مغز قرمز

استخوان، تولید گویچه های خونی را افزایش می دهد. بخش عمدة تنة استخوان دراز از بافت استخوانی فشرده است و یاختة

بنیادی مغز قرمز ندارد.

گزینة «2»: بخش عمدة تنة استخوان های دراز از بافت فشرده (متراکم) است. در بافت فشرده، تیغه های استخوانی توسط

مادة زمینه ای از پروتئین و کلسیم در بر گرفته شده اند.

گزینة «4»: غضروف موجود در انتهای استخوان حرکت استخوان ها را در محل مفصل آسان تر می کند اما کپسول مفصلی از

عوامل محدود کنندة حرکت استخوان هاست.

گزینه درست: 3سوال 29

30

گزینه «2»      

بخش های 1، 2، 3 و 4 به  ترتیب: استخوان، کپسول مفصلی، غضروف و حفره  حاوی مایع مفصلی می باشند.

بررسی گزینه ها:

گزینه «1»: در خارجی ترین لایه سرخرگ آئورت، بافت پیوندی قرار گرفته است. در اطراف استخوان هم یاخته های بافت پیوندی

قرار دارند.

گزینه «2»: در ساختار کپسول مفصلی همانند (نه برخلاف) ماهیچه اسکلتی گیرنده های حس وضعیت دیده می شوند و مغز را از

چگونگی قرارگیری اندام ها نسبت به همدیگر آگاه می کنند. 

گزینه «3»: در ماده زمینه ای غضروف همانند غشای پایه که یاخته های پوششی روده را به هم متصل می کند، گلیکوپروتئین

دیده می شود.

گزینه «4»: مایع مفصلی برخلاف رباط در کاهش اصطکاک مفاصل متحرک نقش دارد. 

گزینه درست: 2سوال 30

31

 

گزینه «4»

همه موارد نادرست می باشد.

الف) بلافاصله در زیر استخوان های جمجمه، پرده های مننژ قرار گرفته اند.

ب) در مفصل های ثابت استخوان های جمجمه یک فرد بالغ، غضروف وجود ندارد.

ج) استخوان های جمجمه که از نوع استخوان های پهن می باشند دارای مغز استخوان می باشند.

د) یاخته های استخوانی تک هسته ای و یاخته های ماهیچه ای قلبی بیشتر تک هسته ای و بعضی دو هسته ای می باشند.

گزینه درست: 4سوال 31



3/18/24, 8:04 PM Azmoonsaaz

https://web.peleyad.com/createExam?examID=1076905&title=3+فصل&type=false&random=false 12/33

32

گزینه «3» 

انتهای برآمده استخوان ران دارای بافت اسفنجی می باشد و بافت اسفنجی فاقد مجرای هاورس هست.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینۀ«1»: مغز استخوان در بافت اسفنجی در بین تیغه های استخوانی قرار دارد و در تیغه های استخوانی، سلول های استخوانی

به همراه مادۀ زمینه ای دیده می شوند.

گزینۀ «2»: مغز زرد در مجرای مرکزی استخوان دراز قرار دارد.

گزینۀ «۴»: هورمون مترشحه از کبد، اریتروپویتین هست که در سلول های بنیادی مغز استخوان تاثیر دارد نه بر بافت اسفنجی

یا حتی متراکم.

گزینه درست: 3سوال 32

33

گزینه «1»

زند زبرین و زیرین در محل مفصل لولایی آرنج دارای ضخامت بیش تر هستند. همه استخوان ها از یاخته های استخوانی، ماده

زمینه ای و پروتئین های کلاژن تشکیل شده اند. با توجه به شکل جناغ (شکل 1 صفحه 38 کتاب زیست شناسی2) نیز این تفاوت

ضخامت مشاهده می شود. بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «2»: جفت دنده های شماره 8، 9 و 10 غضروف مستقل ندارند. جفت  دنده های 11 و 12 نیز به جناغ متصل نیستند.

گزینه «3»: توجه شود که کلاژن جزء پروتئین های ماده زمینه ای طبقه بندی نمی شود.

گزینه «4»: مغز زرد مجرای مرکزی استخوان های دراز را پر می کند و زند زبرین نوعی استخوان دراز است. استخوان جناغ، مغز

قرمز دارد.

گزینه درست: 1سوال 33

34

گزینه «3»                                                                       

گزینه  »1»: همان طور که در شکل 3 صفحه  40 زیست شناسی 2 مشاهده می شود، در بافت متراکم، در بین سامانه های هاورس و

خارج از آن ها هم یاخته استخوانی دیده می شود.

گزینه  »2»: کلاژن جزو ماده زمینه ای نیست. کتاب نیز رشته های کلاژن و ماده زمینه ای را در دو بخش مجزا معرفی کرده است.

ماده زمینه ای دارای پروتئین های دیگر است.

گزینه «3»: حفرات بافت اسفنجی دارای مغز قرمز هستند ولی در بافت استخوانی متراکم مغز استخوان وجود ندارد.

گزینه «4»: هر دو نوع بافت در همه استخوان های بدن وجود دارند نه بیش تر آن ها.

گزینه درست: 3سوال 34

35

گزینه «3»                                                                      

طبق شکل 6 صفحه 57 زیست شناسی2، بلافاصله در زیر غضروف موجود در دو سر استخوان دراز (غضروف مفصلی)، بافت

استخوانی فشرده قرار دارد. این بافت همانند بافت استخوانی اسفنجی، می تواند در پی تقسیمات و تمایز یاخته های صفحات

رشد ایجاد شوند. بررسی سایر گزینه ها:

گزینه1) این مورد مربوط به بافت استخوانی اسفنجی است.

گزینه2) فضای بین یاخته ای اندک، مربوط به بافت پوششی است.

گزینه4) بافت استخوانی اسفنجی برای هورمون پاراتیروئیدی گیرنده دارد.

گزینه درست: 3سوال 35

36

گزینه «4»                                                                   

دقت کنید مطابق شکل های 10 و 12 فصل 3 زیست شناسی2، زردپی های ماهیچه دوسر بازو هردو به استخوان کتف متصل

هستند و به استخوان بازو متصل نیستند (نه به سر استخوان بازو و نه به تنه استخوان بازو). یکی از زردپی های  ماهیچه سه سر

بازو، به تنه استخوان بازو متصل است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه1) استخوان نازک نی با استخوان ران مفصل تشکیل نمی دهد.

گزینه2) دقت کنید که استخوان کتف و دنده ها مفصل دارای مایع مفصلی تشکیل نمی دهند.

گزینه3) دقت کنید طبق شکل 9 صفحه 45 زیست شناسی2، که زردپی ماهیچه سینه ای نیز به ترقوه متصل است.

گزینه درست: 4سوال 36
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گزینه «2»

بخش هایb، aو c به ترتیب به حفره های بافت استخوان اسفنجی، تیغه های هم مرکز و مجرای هاورس اشاره دارند. بافت

استخوانی اسفنجی از میله ها و صفحه های استخوانی تشکیل شده است (رد گزینه «1») که بین آن ها حفره هایی وجود دارد که

توسط رگ ها و مغز استخوان پر شده اند. مجرای مرکزی استخوان های دراز را مغز زرد استخوان پر می کند که بیشتر از چربی

(بافتی با هسته کوچک که به نزدیکی غشا رانده شده است) تشکیل شده است.

هر سامانه هاورس از استوانه هایی هم مرکز از تیغه های استخوانی تشکیل شده است که از یاخته های استخوانی، ماده زمینه ای

و کلاژن تشکیل شده است. (کلاژن جزئی از ماده زمینه ای نیست) (رد گزینه 3)

همان طور که در این شکل مشخص است سامانه های هاورس و حفره های بافت اسفنجی از طریق مجراهای عرضی و رگ های

خونی با هم ارتباط دارند. (رد گزینه 4)

گزینه درست: 2سوال 37

38

مجرای مرکزی استخوان های دراز با مغز زرد پر می شود و در مجاورت آن بافت استخوانی اسفنجی قرار دارد. دقت کنید یاخته

های مربوط به تولید بخش یاخته ای خون انسان، جز بافت استخوانی نیستند، بلکه یاخته های مغز استخوان می باشند که

جزئی از اندام لنفی هستند.

1) مغز زرد بیشتر از بافت چربی تشکیل شده است که می تواند لیپوپروتئین ها را درون خود ذخیره کند.

2) مجرای مرکزی سامانه هاورس، همان مجرای هاورس هست که دارای انواع رگ های خونی می باشد.

4) مجرای هاورس به دلیل داشتن رگ های خونی مختلف و اعصاب، ارتباط بافت زنده استخوانی را با بیرون برقرار می کند.

گزینه درست: 3سوال 38

39

بافت پیوندی اطراف بافت استخوانی فشرده با یاخته های استخوانی سامانه های هاورس ارتباط ندارد، زیرا مطابق شکل،

یاخته های استخوانی خارجی ترین بخش تنه استخوان، در ساختمان سامانه های هاورس قرار ندارند. در مجرای مرکزی هر

سامانه هاورس، بافت پوششی سنگفرشی تک لایه در ساختار رگ های خونی وجود دارد. با توجه به شکل 3 فصل 3 رگ های

خونی بین مجرای مرکزی سامانه هاورس و بافت استخوانی اسفنجی ارتباط برقرار می کنند.

گزینه درست: 4سوال 39

40

همه موارد نادرست هستند.

بررسی موارد:

الف) بافت استخوانی فشرده دارای تیغه های استخوانی می باشد.

ب) بافت اسفنجی حفراتی دارد که حاوی بخش نرم (مغز استخوان) هستند. دقت داشته باشید که یاخته های خونی توسط

یاخته های بنیادی موجود در مغز قرمز استخوان به وجود می آیند، نه از یاخته های بافت استخوانی.

ج) استخوان نوعی بافت پیوندی است و فاصله بین یاخته های آن نسبتاً زیاد است. این مسئله درباره هردو نوع بافت اسفنجی

و فشرده صادق است.دقت کنید فاصله بین یاخته ای اندک مربوط به بافت پوششی است.

د) هورمون اریتروپویتین بر روی یاخته های مغز استخوان اثر دارد، نه یاخته های بافت استخوانی.

گزینه درست: 4سوال 40
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1) به دنبال انسداد مجاری صفراوی، صفرا به درون روده باریک وارد نمی شود. در نتیجه ویتامین D کمتر جذب می شود و کمبود

ویتامین D باعث پوکی استخوان می شود.

2) مصرف نوشابه های گازدار می تواند باعث کاهش تراکم استخوان(میزان رسوب کلسیم در ماده زمینه ای بافت استخوانی)

شود ؛ می دانیم که استخوان ران یک اندام است و در آن بافت پیوندی غیراستخوانی، بافت پوششی هم دیده می شود.

3) مصرف الکل باعث کاهش سرعت واکنش فرد به محرک های محیطی می شود. این ماده باعث پوکی استخوان می شود و

طبق شکل کتاب حفرات بافت استخوانی در پوکی استخوانی بزرگتر می شود.

4) در افرادی که دخانیات مصرف می کنند، یاخته های مژکدار مجاری تنفسی از بین می رود. در این افراد احتمال بروز سرطان

های دهان، حنجره و شش و احتمال بروز پوکی استخوان بیشتر است.

گزینه درست: 2سوال 41

42

گزینه «1»

فقط مورد ج عبارت را به درستی تکمیل می کند. درون مجاری سامانه های هاورس و مجاری افقی، رگ های خونی مشاهده می

شود که درون آن یاخته های بافت پیوندی دیده می شود. هم چنین در مجرای مرکزی استخوان نیز یاخته های مغز استخوان

دیده می شوند.

بررسی سایر گزینه ها:

الف) مطابق شکل 3 صفحه 40 کتاب درسی، گروهی از یاخته های استخوانی در ساختار سامانه های هاورس قرار ندارند.

ب) گویچه های قرمز نابالغ موجود در مغز قرمز استخوان، هسته دارند.

د) مطابق توضیحات کتاب درسی، رشته های کلاژن و کشسان جزء ماده زمینه ای نیستند.

گزینه درست: 1سوال 42

43

گزینه «1»

فقط مورد «د» صحیح است.

دنده ها و استخوان های ترقوه به استخوان جناغ متصل هستند. همه استخوان ها در خارج توسط نوعی بافت پیوندی احاطه

شده اند. هم چنین همه استخوان ها در ماده زمینه ای خود دارای نمک های کلسیم و فسفات هستند.

بررسی موارد:

عبارت الف و ب) برای استخوان ترقوه صادق نیست.

عبارت ج) دقت کنید در مجرای مرکزی سامانه هاورس، مغز استخوان وجود ندارد. دقت کنید ترقوه جزء اسکلت جانبی و

دنده ها جزء اسکلت محوری هستند.

گزینه درست: 1سوال 43

44

استخوان های «بازو، زند زیرین و زند زبرین» در مفصل آرنج شرکت می کنند. هر سه استخوان از انواع استخوان های دراز

می باشند.

بررسی گزینه ها:

گزینه1) هر سه استخوان از دو طرف دارای مفصل غیرثابت هستند و بنابراین سر آن ها در محل این مفاصل توسط بافت پیوندی

غضروف پوشیده شده است. (درست)

D گزینه2) در صورت ایجاد سنگ صفرا، ممکن است جذب چربی ها و ویتامین های محلول در چربی مختل می شود. ویتامین

یکی از ویتامین های محلول در چربی است که کاهش آن در بدن، منجر به بروز پوکی استخوان و کاهش تراکم توده استخوانی

می شود. (نادرست)

گزینه3) هر سه استخوان دارای مجرای مرکزی هستند که جایگاه مغز زرد است. بیشتر مغز زرد از یاخته های چربی ایجاد شده

است که هسته آن ها در کناره یاخته قرار گرفته است. (درست)

گزینه4) گیرنده های حسّ وضعیت در ماهیچه های اسکلتی، زردپی ها و کپسول پوشانندۀ مفصل ها قرار دارند. گیرنده های حس

وضعیت درون ماهیچه ها به تغییر طول ماهیچه حساس اند؛ (درست)

گزینه درست: 2سوال 44
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 در بین استخوان های گفته شده در گزینه ها، استخوان جناغ سینه مربوط به بخش محوری اسکلت و استخوان های ترقوه، نیم

لگن و کشکک زانو مربوط به بخش جانبی اسکلت می باشند (نادرستی گزینه «2») . جناغ سینه به همراه برخی دنده ها در

حفاظت از قلب نقش دارند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: در این مفصل، استخوان ران می تواند در جهات مختلف حرکت کند؛ نه استخوان نیم لگن!

گزینه «4»: کشکک زانو از نمای پشتی اسکلت انسان قابل رویت نیست.

نکته: استخوان ترقوه بالاتر از همه دنده ها با استخوان جناغ سینه مفصل تشکیل می دهد.

گزینه درست: 3سوال 45

46

طبق متن کتاب درسی، تغییرات استخوانی همواره در طول زندگی فرد انجام می شوند. از طرفی شکستگی های میکروسکوپی نیز

به طور پیوسته در طول عمر فرد رخ می دهند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه1) نمک های کلسیم در ماده زمینه ای رسوب می کنند.

گزینه2) دقت کنید میزان ترشح ماده زمینه ای بعد از پایان سن رشد ، کاهش می یابد ؛ اما متوقف نمی شود.

گزینه4) مطابق شکل زیر در پوکی استخوان، حفرات استخوانی بزرگتر می شوند.

گزینه درست: 3سوال 46

47

منظور صورت سوال استخوان های ترقوه و نیم لگن (از اسکلت جانبی) می باشند که در اتصال اسکلت محوری و جانبی در بدن

انسان نقش دارند.

الف) دقت کنید استخوان ترقوه به ستون مهره ها متصل نمی باشد.(نادرست)

ب) فقط یاخته های مغز قرمز استخوان تحت تأثیر هورمون اریتروپویتین قرار می گیرند.بقیه یاخته های استخوان تحت تأثیر این

هورمون قرار نمی گیرند.(درست)

ج) همه استخوان ها در قسمت خارجی خود دارای نوعی بافت پیوندی می باشد.(درست)

د) دقت کنید استخوان ترقوه با جناغ و کتف مفصل می باشد.(نادرست)

گزینه درست: 2سوال 47

48

یاخته های استخوانی تا اواخر سن رشد، ماده زمینه ای ترشح می کنند و بنابراین، توده استخوانی و تراکم آن افزایش پیدا

می کند، به دنبال آن یاخته های استخوانی کم کار می شوند. بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: کمبود ویتامین D با جلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان ها، باعث بروز پوکی استخوان در مردان و زنان می شود. با

این حال ممکن است تراکم استخوانی افزایش یافته باشد اما میزان این ویتامین در خون فرد کم باشد که ممکن است ناشی از

کمبود آن در مواد غذایی مورد مصرف باشد.

گزینه «3»: استخوان های بدن به طور پیوسته دچار شکستگی های میکروسکوپی می شوند که نتیجه حرکات معمول بدن اند. در

این حالت، یاخته های نزدیک محل شکستگی، یاخته های جدید استخوانی می سازند و پس از چند هفته آسیب بهبود پیدا

می کنند. درست است که با افزایش سن یاخته های استخوانی کم کار می شوند اما دقت کنید که کاهش تراکم استخوانی ممکن

است در جوانی و به علت سایر علل مانند اختلالات هورمونی رخ دهد. در این صورت همچنان فرایند ترمیم استخوان وجود

دارد. حتی در افزایش سن، یاخته های استخوانی، کم کار می شوند نه اینکه از کار بیفتند!

گزینه «4»: اختلال در ترشح بعضی هورمون ها و مصرف نوشابه های گازدار نیز در کاهش تراکم استخوان نقش

دارند.                                    

گزینه درست: 2سوال 48
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زردپی ماهیچه دوسر همانند پرده سازنده مایع مفصلی در ساختار خود دارای رگ های خونی است. در زردپی رگ ها در تغذیه

بافت نقش دارند و در پرده سازنده مایع مفصلی، در ساخت مایع مفصلی نقش دارند.

گزینه درست: 3سوال 49

50

چند سال بعد از بلوغ صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل می شوند در این حالت رشد استخوان ها متوقف

می شود و به اصطلاح می گویند صفحات رشد بسته شده است. تا زمانی که این صفحات بسته نشده اند یاخته های غضروفی در

این صفحات تقسیم می شوند و یاخته های جدیدتر را پدید می آورند.

بررسی سایر گزینه ها:

هورمون های آزادکننده با اثر بر بخش پیشین غده هیپوفیز (زیرمغزی) سبب ساخته شدن هورمون محرک فوق کلیه می شوند.

این هورمون با اثر بر بخش  قشری فوق کلیه موجب ترشح هورمون  آلدوسترون می شود. آلدوسترون یکی از هورمون های بخش

قشری است که بازجذب سدیم از کلیه را افزایش می دهد. به دنبال بازجذب سدیم آب هم بازجذب می شود و در نتیجه فشار

خون بالا می رود (تایید گزینه «1»). دیگر هورمون بخش قشری کورتیزول است. این هورمون گلوکز خون را افزایش می دهد تا

انرژی بیشتری در دسترس یاخته ها قرار گیرد (تایید گزینه  »4»). همچنین این هورمون می تواند، دستگاه ایمنی فرد را تضعیف

کند و موجب افزایش احتمال عفونت ها می شود. (تأیید گزینه «2»)

گزینه درست: 3سوال 50

51

بررسی گزینه ها:

گزینه «1»: ویتامین  به منظور تولید یاخته های خونی مثل گویچه  های قرمز در مغز استخوان مصرف می شود؛ در ماده

زمینه ای بافت پیوندی، رشته های کلاژن و مواد کلسیم دار جهت استحکام بخشیدن به بافت استخوانی وجود دارد.

گزینه «2»: در بخش فشرده بافت استخوان ها، یاخته ها به دور مجرای هاورس آرایش منظمی یافته اند، بخش فشرده استخوان

به بافتی با رشته های به هم فشرده (بافت پیوندی رشته ای) متصل است. (رباط یا زردپی)

گزینه «3»: سطح درونی استخوان ران دارای حفرات متعددی (استخوان اسفنجی) می باشد. مغز استخوان در صورتی که قرمز

باشد، یاخته خونی تولید می کند.

گزینه «4»: بخش بافت اسفنجی استخوان توسط بافت فشرده (سیستم هاورس) احاطه شده است. در بخش بافت اسفنجی،

مغز استخوان یافت می شوند، اما دقت کنید مغز قرمز استخوان در انتهای برآمده استخوان ران که بافت اسفنجی وجود دارد نیز

یافت می شود.

گزینه درست: 4سوال 51

B12
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الف = رگ های خونی        ب= یاخته ها ی استخوانی    ج= سامانه ی هاورس

گزینه 1) در دیواره رگ خونی بافت پیوندی وجود دارد همچنین خون و بافت استخوانی نیز نوعی بافت پیوندی هستند.

گزینه 2) در ماده زمینه ای استخوان، رشته های پروتئینی کلاژن و کشسان یافت می شود. در دیواره رگ خونی نیز بافت پیوندی

یافت می شود که دارای رشته های کلاژن و کشسان می باشد.

گزینه 3) یاخته ها ی استخوانی نمی تواند در ساختار سد خونی مغزی نقش داشته باشند.

گزینه 4) در گوش میانی، استخوان های کوچک یافت می شوند و هم چنین برای تغذیه این استخوان ها رگ خونی نیز یافت

می شود.

گزینه درست: 4سوال 52

53

یاخته های استخوانی در بافت استخوانی فشرده و اسفنجی، پروتئین کلاژن را ترشح می کنند. 

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه 1) هر دو نوع بافت استخوانی، حاوی رگ های خونی تغذیه کننده می باشند.

گزینه 2) در بافت استخوانی اسفنجی، حفرات حاوی مغز استخوان و رگ یافت می شود.

گزینه 4) دقت کنید بین یاخته های بافت پوششی فضای بین یاخته ای اندکی وجود دارد.

گزینه درست: 3سوال 53

54

مغز قرمز درون بافت استخوانی اسفنجی قرار دارد.  در بافت استخوانی اسفنجی، تیغه های استخوانی به صورت نامنظم قرار

گرفته اند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه 2) هر دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی، دارای رگ های خونی تغذیه کننده هستند، اما تنها بافت فشرده به

صورت استوانه هایی هم مرکز از یاخته های استخوانی هستند. 

گزینه 3) یاخته های هر دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی، کلاژن را تولید و ترشح می کنند، اما تولید یاخته های خونی

در مغز قرمز موجود در بافت اسفنجی انجام می شود.

گزینه 4) در هر دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی، ماده زمینه ای دارای نمک های کلسیم است.

گزینه درست: 1سوال 54

55

شدت تغییرات تراکم استخوانی در مردان 40 تا 50 ساله، برابر با مردان 60 تا 70 ساله می باشد. (0.043)

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه 1) استخوان بازو، در بخش بالایی با استخوان کتف، مفصل گوی وکاسه ای و و در بخش پایینی با استخوان های زند زیرین

و زبرین مفصل لولایی می سازد.

گزینه 2) هورمون اریتروپویتین با اثر بر یاخته های بنیادی مغز استخوان، تقسیم این یاخته ها را تحریک می کند.

گزینه 4) ترشح صفرا، برای جذب ویتامین های محلول در چربی (مانند ویتامین D) لازم است. بنابراین، با کاهش صفرا جذب

ویتامین D کاهش می یابد و این کاهش می تواند باعث ایجاد پوکی استخوان شود.

گزینه درست: 3سوال 55
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در مجرای مرکزی سامانه هاورس، رگ های خونی وجود دارند که دارای گویچه های قرمز هستند. این گویچه ها در هنگام بلوغ در

مغز قرمز استخوان هسته ی خود را از دست داده اند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه 1) بافت استخوانی فشرده خارجی ترین بافت استخوانی در تنه ی استخوان دراز می باشد که فاقد مغز قرمز استخوان

می باشد.

گزینه 3) بافت پیوندی بیرونی  ترین لایه تنه این استخوان را تشکیل می دهد که دارای فضای بین یاخته ای اندک نیست و

توسط ماده زمینه ای و رشته های پروتئینی پر شده است.

گزینه 4) یاخته های استخوانی فشرده علاوه بر سامانه ی هاورس، در بین این سامانه ها و اطراف آن ها نیز دیده می شوند.   

گزینه درست: 2سوال 56

57

 

مواد اعتیادآور بیشتر بر بخشی از سامانۀ لیمبیک اثر می گذارند. این استخوان در تماس با سامانه لیمبیک قرار ندارد.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه 1) استخوان های جمجمه در تماس با ضخیم ترین پرده مننژ قرار دارد. (شکل 13 فصل 1)

گزینه 3) لوب گیجگاهی با 3 لوب دیگر نیم کره ی خود مرز مشترک دارد. (شکل 15- الف فصل 1)

گزینه 4) این استخوان، دارای مرز مشترک با بیش از 3 استخوان است.(شکل 6 فصل 3 صفحه ی 42)

گزینه درست: 2سوال 57

58

  هر چهار مورد صحیح است.

مورد اول) مطابق شکل 10 صفحه 30 کتاب درسی ، بخش بیرونی حلزون گوش از جنس استخوان می باشد که جزئی از اسکلت

محوری می باشد.

مورد دوم) استخوان نیم لگن یک سمت، با ستون مهره ها، استخوان ران و نیم لگن سمت مقابل مفصل تشکیل می دهد.

استخوان ران نیز با نیم لگن، درشت نی و کشکک مفصل تشکیل می دهد.

مورد سوم) دنده ها در حفاظت از بخشی از کبد و کلیه ها نقش دارند.

مورد چهارم) مطابق شکل 1 فصل 3 کتاب درسی صحیح است.

گزینه درست: 4سوال 58

59

بررسی موارد نادرست:

 مورد ب): دقت کنید مغز زرد استخوان در مجرای مرکزی استخوان قرار دارد (نه مجرای مرکزی سامانه هاورس).

مورد د): دقت کنید در پوکی استخوان، کلسیم از ماده ی زمینه ای آزاد می شود (نه از یاخته های استخوانی)

گزینه درست: 3سوال 59
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 شکل 1 مفصل لولایی و شکل 2 مفصل گوی و کاسه ای را نشان می دهد. گروهی از مفاصل بدن، از نوع لولایی و گوی کاسه

هستند.

بررسی سایر گزینه ها:

1) مایع مفصلی و سطح صیقلی غضروف در مفاصل متحرک به استخوان ها این امکان را می دهد که سالیان زیادی در مجاور هم

لیز بخورند و اصطکاک چندانی نداشته باشند.

2) سر استخوان ها در محل مفاصل متحرک توسط بافت غضروفی پوشیده شده است.

3) ماهیچه سرینی اطراف مفصل ران و نیم لگن که مفصلی از نوع گوی و کاسه ای است قرار دارد.  

گزینه درست: 4سوال 60

61

گزينة «1»

طبق تصویر کتاب می توان مشاهده کرد که هر دو ماهیچه جلو و پشت بازو به استخوان کتف اتصال دارند .سایر گزینه ها با

توجه به شکل کتاب درسی به درستی مطرح شده اند. 

گزینه درست: 1سوال 61

62

 

گزينة «1»

در نوار تیرة سارکومر، رشته های میوزین و قسمتی از رشته های اکتین دیده می شوند. در نوار روشن سار کومر، تنها رشته های

اکتین دیده می شوند، در هنگام انقباض طول نوارهای روشن کاهش می یابد و طول بخش های نوارهای تیره تغییری نمی کند.

نکته: طول نوار تیره برابر با طول رشته های میوزین است و چون طول رشتة میوزین تغییری نمی کند، طول نوار تیره نیز تغییری

نخواهد کرد.

گزینه درست: 1سوال 62
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گزينة «3»

تارهای ماهیچه ای کند دارای میتو کندری های نسبتاً زیادی بوده و به رنگ قرمز قابل مشاهده می باشند. در این تارها به دلیل

انجام تنفس هوازی بیش تر و لزوم اکسیژن رسانی بیش تر، شبکة مویرگی گسترده تری در اطراف آن ها قابل مشاهده است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: در تار ماهیچة کند میزان پروتئین های میو گلو بین بیش تر است.

گزینة «2»: در تارهای ماهیچة تند، فعالیت آنزیم تجزیه کنندة ATP سر میوزین در یک مدت زمان و در مقایسه با نوع دیگر،

بیش تر است.

گزینة «4»: در تارهای ماهیچه ای تند، سرعت آزاد شدن یون های کلسیم از شبکة آندو پلاسمی بیش  تر است.

گزینه درست: 3سوال 63

64

گزينة «1»

موارد «ب» و «ج» و «د» عبارت را به درستی کامل می کنند.

 
بررسی موارد:

مورد «الف»: هر دو توانایی برقرار مفصل با نوعی استخوان دراز را دارند.

مورد «ب»: ترقوه استخوان بخش جانبی است که با جناغ (محوری) تشکیل مفصل می دهد. نیم لگن نیز استخوان جانبی است

که با ستون مهره (بخش محوری) مفصل تشکیل می دهد.

مورد «ج»: همة دنده ها همانند نیم لگن با ستون مهره مفصل دارند.

مورد «د»: نازک نی با ران (طویل ترین استخوان بدن) مفصلی ندارد، اما نیم لگن با ران مفصل گوی کاسه ای تشکیل می دهد.

گزینه درست: 1سوال 64

65

گزينة «4»         

دقت کنید مطابق شکل های 10 و 12 فصل 3 زیست شناسی2، هیچ یک از زردپی های ماهیچة دوسر بازو به تنة استخوان بازو

متصل نیستند. یکی از زردپی های  ماهیچة سه سر بازو، به تنة استخوان بازو متصل است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: استخوان نازک نی با استخوان ران مفصل تشکیل نمی دهد.

گزینة «2»:  دقت کنید که استخوان کتف و دنده ها مفصل دارای مایع مفصلی تشکیل نمی دهند.

گزینة «3»:  دقت کنید طبق شکل 9 صفحة 45 زیست شناسی2، که زردپی ماهیچة سینه ای نیز به ترقوه متصل است.

گزینه درست: 4سوال 65
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گزینه «4»

دقت شود در بدن همۀ مهره داران غضروف یافت می شود. در بدن ماهی هاي غضروفی تنها غضروف در ساخت اسکلت بدن

نقش دارد.

گزینه «1»: امواج آب می توانند به صورت غیر مستقیم و از طریق حرکت دادن ماده ژلاتینی باعث تغییر شکل و ایجاد پیام در

یاخته هاي گیرنده م وجود در خط جانبی شوند.

گزینه «2»: این جمله در ارتباط با ماه یهاي آب شور صحیح است.

گزینه «3»: این جمله در ارتباط با ماهی هاي غضروفی که در آب شور زندگی می کنند صحیح است.

گزینه «4»: یاخته هاي ماهیچه قلب همانند هر یاختۀ دیگري نیازمند اکسیژن براي ادامۀ  حیات می باشند و این اکسیژن را از

طریق رگ هاي تغذی هکننده بافت قلب دریافت می کنند.

گزینه درست: 4سوال 66

67

گزینه «2»

در تارهای ماهیچه ای قرمز (کند)، مقدار رنگ دانه قرمز (میوگلوبین) بیشتر است. در این تارها، میزان تنفس یاخته ای هوازی

ATP بیشتر است. در نتیجه فعالیت آنزیم های مؤثر در تنفس هوازی مهار نشده است. بلکه فعالیت زیادی برای تولید مقدار

مورد نیاز برای انقباض یاخته دارد.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: در تارهای تند (سفید)، فعالیت آنزیم تجزیه کننده ATP سر میوزین بیشتر از تارهای کند است؛ زیرا در این تارها

انقباض به سرعت انجام می شود و تجزیه انرژی زیستی باید سریع تر انجام شود. تارهای تند در مقابل خستگی مقاومت اندکی

دارند؛ زیرا لاکتیک اسید بیشتری تولید می کنند.

گزینه «3»: تارهای کند به علت انجام تنفس هوازی بیشتر، نیازمند شبکه مویرگ های خونی گسترده تری در اطراف خود هستند.

تارهای کند با سرعت کمتری منقبض می شوند.

گزینه «4»: در تارهای تند، سرعت آزادشدن یون های کلسیم از شبکه آندوپلاسمی یاخته های ماهیچه ای اسکلتی بیشتر است؛

زیرا در این تارها سرعت انقباض بیشتر است و در نتیجه سرعت آزادشدن کلسیم نیز باید بیشتر باشد. در سیتوپلاسم این

یاخته ها، میتوکندری (ساختارهای دوغشایی) کمتری وجود دارد؛ زیرا این یاخته ها بیشتر تنفس بی هوازی انجام می دهند.

گزینه درست: 2سوال 67

68

گزینه «4»

منظور سؤال، رشته هاي اکتین است که مطابق شکل 12 صفحۀ 48 اجزاي کروي شکل دارند. دقت کنید رشتۀ اکتین، سر ندارد،

بلکه مولکول میوزین است که سر دارد و از طریق سرهاي خود به رشته هاي پروتئین اکتین متصل است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «1»: در طی انقباض رشته هاي اکتین و میوزین هر دو با حرکت در کنار هم، در کاهش وسعت نوار روشن نقش دارند.

گزینه «2»: در زمان استراحت در بخشی از نوار تیره، رشته هاي اکتین و میوزین هر دو وجود دارند و در بخشی فقط رشته هاي

میوزین وجود دارد.

گزینه «3»: رشته هاي اکتین دو سر سارکومر در هنگام انقباض به هم نزدیک می شوند. 

گزینه درست: 4سوال 68
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گزینه «2»

رشته هاي پروتئيني مؤثر در ايجاد خطوط تيره و روشن ماهيچه اسكلتي دلتايي، رشته هاي اكتين و ميوزين م يباشند. رشته

اكتين در بخش روشن و رشته ميوزين در قسمت روشن مياني ساركومر مشاهده مي شود. رشته ميوزين بر خلاف اكتين، به

خطوط Z متصل نيست.

بررسي ساير گزينه ها:

1) تنها مولكول هاي ميوزين توانايي تبديل  ATP به ADP را دارند. رشته های ميوزين و اكتين از نظر ضخامت متفاوت

مي باشند.

3) رشته هاي پروتئيني اكتين و ميوزين، در زمان انقباض طولشان تغيير نمي كند. با اتصال پروتئين هاي ميوزين به اكتين و

انجام حركت پارويي، خطوط Z سارکومر به هم نزدیک می شوند پس هر دو در نزدیک سازی خطوط Z به هم نقش دارند.

4) رشته هاي ميوزين از مولكول هاي ميوزين با دو زنجيره پروتئيني تشكيل شده اند اما رشته اكتين، از زيرواحدهاي كروي

ساخته شده است. هر دوي اين رشته ها مي توانند درتماس با يون هاي كلسيم قرار بگيرند.

گزینه درست: 2سوال 69

70

گزینه «2»

فقط موارد «ج» و «د» صحیح است.

بررسي همه موارد:

الف) دقت كنيد همه حركات ارادي در بدن انسان تحت كنترل قشر مخ است.

ب) مطابق توضيحات صفحه 60 زيست شناسي 1، هورمون ها و برخي تركيبات مانند كربن دي اكسيد مي توانند بر انقباض

ماهيچه ها مؤثر باشند.

ج) منظور ياخته هاي ماهيچه اسكلتي و قلبي است. انقباض ماهيچه هاي قلبي تحت كنترل اعصاب خودمختار است.(بعضي

ياخته هاي ماهيچه قلبي، دوهسته اي و هم چنين ياخته هاي ماهيچه اسكلتي، چند هسته اي هستند.)

د) همه حركات ارادي ماهيچه هاي اسكلتي تحت كنترل رشته هاي عصبي دستگاه عصبي پيكري هستند.

گزینه درست: 2سوال 70

71

گزینه «2»

زنجیره انتقال الکترون هرگز  نمی تواند ATP توليد كند چون آنزيم ساز ATP جزو اجزاي زنجيره انتقال الكترون نيست پس چه

زماني كه پيرووات اكسايش يابد (در تنفس هوازي) و چه در زمان يكه پيرووات كاهش يابد. (در تخمير) اين زنجيره ATP توليد

نمي كند.

بررسي ساير گزينه ها:

گزینه «1»: تخمير لاكتيكي در ماده زمينه اي سيتوپلاسم انجام مي شود و توليد  استيل كوآنزيم A همانند توليد  فقط

در ميتو كندري صورت مي گيرد.

گزینه «3»: در صورتي كه اكسيژن به مقدار كافي در ياخته وجود داشته باشد پيرووات با انتقال فعال وارد راكيزه مي شود و در

آن جا مصرف مي شود و همچنين توليد اسيد دو فسفاته در ماده زمينه اي سيتو پلاسم انجام مي شود ولي در ماده زمينه اي

سيتوپلاسم فقط يك نوع پذيرنده الكترون (نه انواعي) با دريافت الكترون كاهش مي يابد و تنها NADH در طي تخمير لاكتيكي

اكسايش مي يابد.

گزینه «4»: ميو گلو بين فقط يك گروه هم و در نهايت يك يون آهن دارد.

گزینه درست: 2سوال 71

FADH2
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گزینه «3»

تنها عبارت د نادرست است.

بررسی همه موارد:

الف) دقت کنید کمبود ید باعث کبود هورمون های تیروئیدی می شود. می دانیم این هورمون ها در رشد جسمی و ذهنی فرد اثر

دارند، پس کمبود آن ها در رشد ماهیچه ها اثر منفی دارد. هم چنین هورمون تستوسترون که از بیضه ترشح می شود نیز در رشد

ماهیچه ها اثر دارد.

ب) طبق کنکور 1400، افزایش فعالیت هیپوفیز باعث افزایش هورمون رشد می شود و در نتیجه باعث افزایش تراکم توده

استخوانی می شود. پرکاری پاراتروئید، باعث کاهش تراکم توده استخوانی می شود.

ج) اختلال در فعالیت غدد فوق کلیه، به علت اختلال در ترشح هورمون های جنسی می تواند باعث بروز ناباروری در مردان شود.

هم چنین برور جهش در طی میوز، باعث تولید اسپرم های غیرطبیعی می شود که نمی توانند لقاح انجام دهند و باعث نازایی

می شوند.

د) دقت کنید افزایش کورتیزول باعث سرکوب دستگاه ایمنی و افزایش احتمال عفونت در بدن می شود. هم چنین کاهش

انسولین، باعث دیابت شیرین می شود. طبق توضیحات کتاب قدرت ترمیم در این بیماران کاهش یافته و باید بهداشت پوست

و محل زخم را رعایت کنند تا مانع عفونت های پوستی شوند.

گزینه درست: 3سوال 72

73

گزینه «2»

A = نوار روشن (فقط شامل اکتین) / B = نوار تیره (شامل بخشی که میوزین چه به تنهایی و چه همراه با اکتین دیده می شود)

بررسی گزینه ها:

گزینه «1»: دقت کنید! هنگام انقباض ماهیچه طول اکتین همانند میوزین ثابت است.

گزینه «2»: در انقباض ماهیچه، طول نوار روشن کاهش می یابد اما طول نوار تیره ثابت است. دقت کنید! هر زمان که یاخته

ماهیچه ای ATP مصرف کند الزاماً در حال انقباض نیست! ATP می تواند به دلایل مختلفی در یاخته مصرف شود.

گزینه «3»: دقت کنید می دانیم که مولکول میوزین از اتصال دو مولکول پروتئین ساخته شده است. هر پروتئین میوزین، از دو

زنجیره ساخته شده است در نتیجه دارای ساختار چهار پروتئینی است.

گزینه «4»: دقت کنید مطابق شکل 15 و 16 فصل 3 زیست شناسی 2، در هر لحظه در زمان انقباض، تنها تعدادی از سرهای

پروتئین های میوزین به اکتین متصل است.

گزینه درست: 2سوال 73
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گزینه «3»:

بررسی گزینه ها:

گزینه «1»: ماهیچه ها برای انقباض های طولانی تر از اسیدهای چرب استفاده می کنند. در دیابت شیرین (نوع یک و دو) بدن

نمی تواند از گلوکز به عنوان منبع انرژی استفاده کند در نتیجه از چربی ها یا حتی پروتئین ها به عنوان منبع انرژی استفاده می کند

به دنبال تجزیه چربی ها، محصولات اسیدی تولید می شود که اگر این وضعیت درمان نشود، به اغما و مرگ منجر خواهد شد.

گزینه «2»: تجزیه کامل گلوکز باعث تولید کربن دی اکسید می شود که در حضور انیدراز کربنیک، با آب ترکیب می شود و با

ترکیب کربنیک اسید pH خون را کاهش می دهد. همچنین در تجزیه بی هوازی گلوکز نیز لاکتیک اسید تولید می شود که باعث

اسیدی شدن خون می شود. در شرایطی که خون اسیدی می شود، ترشح یون هیدروژن در کلیه های افزایش می یابد.

گزینه «3»: در باز تولید ATP به کمک کرآتین فسفات، کرآتین فسفات، فسفات خود را به ADP می دهد. در نتیجه غلظت

فسفات آزاد سیتوپلاسم ثابت می ماند. اما در فعالیت پمپ سدیم _پتاسیم ATP به ADP و فسفات تجزیه می شود و غلظت

فسفات آزاد سیتوپلاسم افزایش می یابد.

گزینه «4»: میوگلوبین اولین پروتئینی بود که ساختار آن شناسایی شد و در یاخته ماهیچه ای تند (سفید رنگ) همانند کند (قرمز

رنگ) دیده می شود اما در یاخته کند به میزان بیشتری دیده می شود.

گزینه درست: 3سوال 74

75

گزینه «3»

بررسی گزینه ها:

گزینه «1»: تارهای تند سرعت تجزیه ATP بیشتری دارند. این تارها برای تولید انرژی زیستی می توانند به صورت هوازی یا بی

هوازی فعالیت کنند.

گزینه «2»: در تارهای بند سرعت آزادسازی کلسیم از شبکه آندوپلاسمی بیشتر است، در این تارها مقدار میتوکندری کمتر است.

گزینه «3»: در تارهای کند، سرعت تغییر شکل میوزین کمتر است در این تارها، تنفس هوازی بیشتر انجام می شود.

گزینه «4»: در تارهای تند میزان میوگلوبین کمتر است. دقت کنید هر دو نوع تار ماهیچه ای می تواند انرژی موردنیاز خود را از

اسیدهای چرب و گلیکوژن تأمین کنند.

گزینه درست: 3سوال 75

76

گزینه «3»

الف) مطابق شکل 11 صفحه 47 زیست شناسی 2، قطر تارهای ماهیچه همانند دسته تارها می توانند با هم متفاوت باشد.

ب) مطابق شکل 11 صفحه 47 زیست شناسی 2، در بین تارهای ماهیچه ای همانند دسته تارهای ماهیچه ای ، بافت پیوندی

مشاهده می شود.

ج) مطابق شکل 10 صفحه 46 زیست شناسی 2، زردپی های ماهیچه دو سر بازو در بالا به کتف و در پایین به زند زبرین متصل

هستند و به تنه بازو اتصال ندارند.

د) خارجی ترین یاخته های ماهیچه، یاخته ای از بافت پیوندی رشته ای است. این بافت یاخته های تک هسته ای دارد.

گزینه درست: 3سوال 76
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گزینه «2»

موارد (الف) و (د) نادرست اند.

 A : پروتئین های اکتین / B: پروتئین های میوزین

بررسی همه موارد:

Z الف) دقت کنید! پروتئین های میوزین به اکتین متصل می شوند و میوزین تغییرشکل می یابد (نه برعکس) و در نهایت خطوط

سارکومر به هم نزدیک می شوند.

ب) سرهای پروتئین های میوزین در دو انتهای نوار تیره سارکومر دیده می شوند. رشته های هر مولکول این پروتئین در همدیگر

پیچیده شده اند.

ج) این جمله خط کتاب درسی است.

د) دقت کنید! در عمل انقباض هیچ گاه طول پروتئین ها تغییر نمی کند. بلکه با لغزیدن اکتین و میوزین در کنارهم، رشته های

میوزین به خط Z نزدیک تر می شوند.

گزینه درست: 2سوال 77

78

گزینه «4»

تارهای کند به علت تنفس هوازی بیشتر، کربن دی اکسید(ماده مصرفی انیدراز کربنیک) بیشتری تولید می کنند. این تارها

میتوکندری بیشتری دارند. میتوکندری اندامکی دوغشایی با غشای داخلی چین خورده می باشد.(در شکل کتاب درسی دهم

نشان داده شده است.)

بررسی سایر گزینه ها:

1) نوعی تار ماهیچه اسکلتی که با ورزش کردن به نوع دیگری از تار ماهیچه ای تبدیل می شود، تار ماهیچه ای نوع تند می باشد.

این تارها همانند تارهای کند، می توانند تحت تأثیر فعالیت اعصاب خودمختار قرار بگیرند؛ زیرا اعصاب خودمختار در تنظیم

خون رسانی تارهای ماهیچه ای اسکلتی نقش دارند.

2) تارهای ماهیچه ای تند به مقدار بیشتر و تار های ماهیچه ای کند به مقدار کمتری توانایی انجام تنفس بی هوازی و تولید

لاکتیک اسید را دارند. تجمع لاکتیک اسید باعث تحریک گیرنده های سازش ناپذیر درد می شود.

3) تارهای ماهیچه ای تند، سرعت تجزیه ATP بیشتری دارند. این تارها با سرعت بیشتری پل های اتصالی بین اکتین و

میوزین را تشکیل می دهند.

گزینه درست: 4سوال 78

79

گزینه «2»

رشته های پروتئینی انقباضی واقع در بخش های روشن سارکومر، رشته های اکتین هستند. در ساختار سارکومر، هم رشته های

اکتین و هم رشته های میوزین می توانند در تماس با یون های کلسیم قرار گیرند. هر رشته اکتین از پروتئین های کروی شکل

تشکیل شده است. (شکل 14 و 15 فصل 3 زیست شناسی2)

بررسی سایر گزینه ها:

1) در دو انتهای (بخش های روشن) سارکومر رشته های اکتین واقع شده اند. مولکول ناقل عصبی به گیرنده خود در سطح تار

ماهیچه ای متصل می شود و وارد تار نمی شود. پس رشته های اکتین و میوزین نمی توانند با مولکول های ناقل عصبی در تماس

قرار گیرند.

3 و 4) در بخش میانی (بخش تیره) سارکومر هم رشته های اکتین و هم رشته های میوزین قرار دارند. رشته های میوزین می

توانند با مولکول ATP در تماس قرار بگیرند اما رشته های اکتین و میوزین با غشای تار ماهیچه ای مستقیماً در تماس نیستند.

در هنگام انقباض ماهیچه، طول سارکومر کوتاه می شود اما طول رشته های اکتین و میوزین تغییر نمی کند. رشته های اکتین

همواره از یک سمت خود به خط Z متصل اند و رشته های میوزین فاقد اتصال به خطوط Z هستند.

گزینه درست: 2سوال 79
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80

گزینه «3»

منظور صورت سوال، ماهیچه دوسر بازو است. تارهای ماهیچه ای برای هورمون هایی نظیر انسولین و تیروئیدی و هم چنین

ناقل های عصبی گیرنده دارند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه1) دقت کنید زردپی ماهیچه دوسر بازو در پایین به استخوان زند زبرین متصل می شود.

گزینه2) دقت کنید این مورد تنها درباره پروتئین های اکتین و میوزین صادق است؛ نه هر پروتئین موجود در سیتوپلاسم!

گزینه4) طبق توضیحات جدول کتاب درسی در صفحه 46 زیست شناسی2، تارهای ماهیچه ای در زمان فعالیت های سوخت و

سازی مقدار زیادی گرما تولید می کنند.

گزینه درست: 3سوال 80

81

گزینه «3»

رشته های پروتئینی اکتین به طور مستقیم به خطوط Z  متصل می شوند. رشته های اکتین موجود در سارکومر فاقد دم و سر

می باشند. در بخش روشن سارکومر، فقط رشته های اکتین قابل مشاهد ه اند.

بررسی سایر گزینه ها:

1) سارکومر، واحد انقباضی تشکیل دهنده تارچه می باشد. منظور از بخش تیره ، بخشی از سارکومر می باشد که اکتین و میوزین

با یکدیگر همپوشانی دارند. در این بخش، رشته میوزین که از چند مولکول میوزین تشکیل شده است ، توسط چند سر خود به

رشته اکتین متصل است.

2) خط Z بخش تیره ای از سارکومر می باشد که فاقد رشته های اکتین و میوزین است. در دم عادی، ماهیچه دیافراگم منقبض

می شود. در حین انقباض، خطوط Z به هم نزدیک می شوند.

4) در نوار تیره، رشته های پروتئینی اکتین و میوزین دیده می شوند. طول هر دو نوع این رشته های پروتئینی در حین انقباض

ماهیچه ای ثابت باقی می ماند.

گزینه درست: 3سوال 81

82

گزینه «3»

تغییر طول ماهیچه ها، با دو مکانسیم انقباض یا توقف انقباض آن ها صورت می گیرد که مکانیسم انقباض به کاهش طول

ماهیچه های در حال استراحت و مکانیسم توقف انقباض به افزایش طول ماهیچه های کوتاه شده منجر می گردد.

1) مکانیسم انقباض ماهیچه ها: با رسیدن پیام از مراکز عصبی، تحریک از طریق همایه ویژه ای از یاخته عصبی به یاخته

ماهیچه ای می رسد و ناقل عصبی از پایانه یاخته عصبی آزاد می شود. با اتصال این ناقلین به گیرنده های خود در سطح یاخته

ماهیچه ای، یک موج تحریکی در طول غشای یاخته ایجاد می شود. با تحریک یاخته ماهیچه ای، یون های کلسیم از شبکه

آندوپلاسمی آن آزاد می شود. (نه ورود به آن- نادرستی گزینه 1) در نتیجه این عمل، سرهای پروتئین های میوزین به رشته های

اکتین (نادرستی گزینه «2») متصل می شوند. با اتصال پروتئین های میوزین به اکتین و تغییر شکل آن، خطوط Z  سارکومر به

هم نزدیک می شوند. نزدیک شدن خطوط Z باعث کوتاه شدن طول سارکومرها و در کل، کاهش طول ماهیچه می شود.

2) مکانسیم توقف انقباض ماهیچه ها: با توقف پیام عصبی انقباض، یون های کلسیم به سرعت با انتقال فعال به شبکه

آندوپلاسمی بازگردانده (نه خروج از آن- نادرستی گزینه «4») و در نتیجه اکتین و میوزین از هم جدا می شوند؛ در مکانیسم

انقباض گفتیم که با اتصال پروتئین های میوزین به اکتین، این پروتئین ها تغییر شکل پیدا می کنند، بنابراین با جدا شدن نیز

نسبت به حالتی که اتصال داشتند دچار تغییر شکل می شوند. همان طور که گفته شد، جدایی اکتین و میوزین همراه با ورود

کلسیم به شبکه آندوپلاسمی صورت می گیرد. (درستی گزینه «3»)

گزینه درست: 3سوال 82
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83

گزینه «3»

با انجام فعالیت های ورزشی طولانی مدت، تارهای تند به تارهای کند تبدیل می شوند. تارهای تند، تجزیه ناقص گلوکز(تنفس

بی هوازی) را به میزان بیشتری انجام می دهند که در پی آن لاکتیک اسید تولید و گیرنده های درد تحریک می شوند.

بررسی سایر گزینه ها:

1) تارهای تند، حرکات پارویی شکل سریع تری دارند ولی تارهای کند در حرکات استقامتی نقش دارند.

2) تارهای کند در افراد کم تحرک کمتر یافت می شوند. سرعت انقباض تارهای کند از تارهای تند کمتر است.

4) تارهای کند، تجزیه ناقص گلوکز را کمتر انجام می دهند. این تارها میوگلوبین را که نوعی رنگ دانه است، به مقدار بیشتری

ذخیره می کنند. دقت کنید میوگلوبین خود رنگدانه است و ذخیره رنگدانه در میوگلوبین نادرست است.

گزینه درست: 3سوال 83

84

گزینه «2»

بافت پیوندی C شکل موجود در دیواره مجرای نای، غضروف می باشد و همان طور که می دانیم در ماهیان غضروفی، اسکلتی

وجود دارد که تنها از بافت غضروفی تشکیل شده است.

بررسی سایر گزینه ها:

1) توجه داشته باشید که برخی حشرات مانند زنبور نیز توانایی پرواز کردن دارند، ولی ساز و کارهای تهویه ای تنها مخصوص

جانورانی است که دارای شُش می باشند. (زنبور دارای تنفس نایدیسی است)

3) زنبورها به کمک لوله های مالپیگی که محتویات خود را به روده تخلیه می کنند و ماهیان غضروفی از طریق غدد راست

روده ای می توانند به کمک برخی از اندام های دستگاه گوارش به حفظ هم ایستایی مایعات بدن کمک کنند.

4) ماهی ها توانایی شنا کردن دارند و دارای دستگاه گردش مواد اختصاصی هستند که مایعی برای جابه جایی مواد در آن

وجود دارد.

گزینه درست: 2سوال 84

85

گزینه «2»

رشته های پروتئینی موثر در ایجاد خطوط تیره و روشن ماهیچه اسکلتی دلتایی، رشته های اکتین و میوزین می باشند. رشته

اکتین در بخش روشن و رشته میوزین در قسمت روشن میانی سارکومر مشاهده می شود. رشته میوزین بر خلاف اکتین، به

خطوط Z متصل نمی باشد.

بررسی سایر گزینه ها:

1)تنها مولکول های میوزین توانایی تبدیل ATP به ADP را دارند. رشته های میوزین و اکتین از نظر ضخامت متفاوت می باشند.

3) رشته های پروتئینی اکتین و میوزین، در زمان انقباض طولشان تغییر نمی کند. با اتصال پروتئین های میوزین به اکتین و

انجام حرکت پارویی، خطوط Z سارکومر به هم نزدیک می شوند پس هر دو در نزدیک سازی خطوط Z  به هم نقش دارند.

4) رشته های میوزین از مولکول های میوزین با دو زنجیره پروتئینی تشکیل شده اند اما رشته اکتین، از زیرواحدهای کروی

ساخته شده است. هر دوی این رشته ها می توانند درتماس با یون های کلسیم قرار بگیرند.

گزینه درست: 2سوال 85

86

گزینه «2»

در تارهای ماهیچه سفید، پروتئین ذخیره کننده اکسیژن یعنی میوگلوبین کمتر است.

بررسی گزینه ها:

1) تارهای ماهیچه ای سفید یا تند، مسئول انجام انقباضات سریع هستند. مطابق شکل کتاب درسی، در اطراف غشای هر تار

ماهیچه ای، بافت پیوندی مشاهده می شود که رشته های کلاژن و کشسان دارد.

2) تار ماهیچه کند بیشتر انرژی خود را از طریق تنفس هوازی دریافت می کند. پس برای انجام تنفس هوازی به میزان بیشتری

اکسیژن نیاز دارد و در نتیجه مویرگ های خونی بیشتری در اطراف آن مشاهده می شود.

3) در تار های تند، میتوکندری به میزان کمتری وجود دارد. میتوکندری مطابق شکل کتاب درسی، غشای داخلی چین خورده

دارد.

4) در جریان ورزش، نشت مواد از مویرگ های خونی به خارج آن  افزایش می یابد. در تارهای سفید تنفس بی هوازی بیشتر

مشاهده می شود. در هنگام ورزش و فعالیتهای بدنی، میزان تنفس بی هوازی و تولید لاکتیک اسید در این یاخته ها افزایش

می یابد.

گزینه درست: 2سوال 86
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87

گزینه «2»

در دم، فاصله جناغ با ستون مهره ها افزایش می یابد و در این هنگام طول بخش های روشن سارکومر کاهش می یابند.

ماهیچه های گردنی نیز در دم عمیق نقش دارند.

بررسی سایر گزینه ها:

1) در هنگام دم فشار از روی سیاهرگ های نزدیک قلب برداشته می شود. دقت کنید طول بخش تیره سارکومر هیچ گاه تغییر

نمی کند.

3) درهنگام دم با انقباض و مسطح شدن دیافراگم، فشار وارد شده به اندام های شکمی افزایش می یابد. در هنگام دم،

ماهیچه های بین دنده ای خارجی نیز منقبض هستند و در هنگام انقباض ماهیچه، فاصله بین خطوط Z کاهش می یابد.

4) جابه جایی کلسیم با انتقال فعال (برخلاف جهت شیب غلظت) در استراحت ماهیچه رخ می دهد. در هنگام استراحت

دیافراگم، این ماهیچه به سمت بالا یعنی به سمت نای حرکت می کند.

گزینه درست: 2سوال 87

88

گزینه «1»

 مطابق شکل 16 صفحه 50 زیست شناسی2، واضح است که رشته اکتین از زیرواحد هایی کروی شکل ایجاد شده است و رشته

اکتین از یک طرف به خط Z متصل است.

بررسی سایر موارد :

الف) مطابق شکل 3 صفحه 40 زیست شناسی2، واضح است که بافت اسفنجی در تماس مستقیم با یاخته هایی از بافت

فشرده قرار گرفته است که در ساختار سامانه های هاورس قرار ندارند.

ب) مطابق شکل3 صفحه 40 زیست شناسی2، ضخامت بافت فشرده در بخش های مختلف تنه استخوان ران یکسان نیست.

ج) مطابق شکل 11 صفحه 47 زیست شناسی2، قطر دسته تار ها همانند قطر تار ها می تواند متفاوت باشد.

گزینه درست: 1سوال 88

89

گزینة «2» 

ماهیچه های دارای بیش از یک هسته شامل ماهیچه های قلبی و اسکلتی می باشند. در هردوی این یاخته ها، به علت ظاهر

مخطط، رشته های اکتین و میوزین و سارکومر مشاهده می شود. برای لغزیدن رشته های اکتین و میوزین در مجاورت هم، به

یون کلسیم و ATP نیاز است.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «1»: دربارة یاخته های ماهیچة قلبی صادق نیست.

گزینة «3»: برای هر یاختة ماهیچة قلبی صادق نیست.

گزینة«4»: ممکن است از اسید چرب یا کراتین فسفات برای تولید انرژی استفاده کند.

گزینه درست: 2سوال 89

90

گزینة «1»

بررسی گزینه ها:

گزینة «1»: در طی انقباض در ماهیچه، کلسیم در جهت شیب غلظت از شبکة آندوپلاسمی خارج می شود.

رد گزینة «2»: همواره طول نوار تیره ثابت است. در هنگام فعالیت شدید آزادسازی اکسیژن از میوگلوبین افزایش می یابد.

رد گزینة «3»: با توجه به شکل 16 صفحة 50 زیست شناسی 2 گروهی از سرهای میوزین ها به رشته های اکتین متصل هستند و

گروهی متصل نیستند. درواقع به صورت همزمان همة سرهای میوزین به اکتین متصل نمی شوند.

رد گزینة «ATP :«4 می تواند طی تجزیة اسیدهای چرب ساخته شده باشد که اسید چرب در ساختار تری گلیسریدها در بافت

چربی ذخیره می شود.

گزینه درست: 1سوال 90
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گزینة «4»

موارد «ب» و «ج» در مورد تارهای کند صحیح نیست.

موارد «الف» و «د» در مورد تارهای تند صحیح نیست.

تارهای کند به علت اینکه نیاز به مصرف اکسیژن و انجام تنفس هوازی دارند، به راکیزه (اندامک دو غشایی) بیش تری نیاز

دارند و شبکة مویرگی اطراف دسته تارهای آن ها می بایست گسترده تر باشد تا بتواند اکسیژن مورد نیاز آن ها را تأمین کند. 

تارهای تند تعداد میوگلوبین (رنگدانة قرمز) کم تری دارند و چون فعالیت آن همچون اسمش تند است، می بایست سریع عمل

انقباض را انجام دهد، لذا به پمپ کلسیم بیش تری در غشای شبکه آندوپلاسمی آن نیاز می شود.

همچنین هر دو نوع این تارها، توانایی تجزیة گلو کز به صورت بی هوازی را دارند. اما تارهای تند بیش تر ترجیح می دهند که از

این روش استفاده کنند.

گزینه درست: 4سوال 91

92

گزینة «1»

با توجه به شکل 13 صفحة 48 کتاب درسی زیست یازدهم در بخش های روشن فقط برخی رشته های پروتئینی، دیده می شود.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینة «2»: هیچ یک از پروتئین های اکتین و میوزین هنگام انقباض ماهیچه کوتاه نمی شوند بلکه در کنار یکدیگر لغزش

می یابند.

گزینة «3»: در زمان استراحت، رشته های اکتین و میوزین یک سارکومر از هم دور می شوند.

گزینة «4»: همة رشته های اکتین و میوزین می توانند در تماس مستقیم با یون کلسیم قرار گیرند.

گزینه درست: 1سوال 92

93

گزینة «1»

تنها مورد «د» صحیح است.

پرندگان، حشرات و پستاندارانی نظیر خفاش پرواز می کنند، در چشم همة آن ها حداقل قرنیه و عدسی (ساختارهای شفاف)

وجود دارند. بررسی سایر موارد:

الف) نادرست. اندازة نسبی مغز پرندگان و پستانداران (خفاش) از سایر مهره داران بیش تر است. اما این موضوع برای حشرات

صدق نمی کند.  

ب) نادرست. دستگاه تنفسی پرندگان با داشتن کیسه های هوادار کارایی بیش تری نسبت به پستانداران دارد. اما این موضوع

در مورد خفاش (از پستانداران) و حشرات صادق نیست.

ج) نادرست. تمام مهره داران، دارای اسکلت درونی هستند که ساختار استخوان های آن ها بسیار شبیه انسان است. (به جز

ماهیان غضروفی که استخوان ندارند.) اما حشرات اسکلت بیرونی دارند و فاقد استخوان هستند.

گزینه درست: 1سوال 93

94

گزینة «4»

موارد الف، ب و ج نادرست اند.

بررسی موارد:

الف) استخوان نازک نی با استخوان ران مفصل تشکیل نمی دهد.

ب) دقت کنید که استخوان کتف و دنده ها مفصل دارای مایع مفصلی تشکیل نمی دهند.

ج) دقت کنید طبق شکل 9 صفحة 45 زیست شناسی2، که زردپی ماهیچة سینه ای نیز به ترقوه متصل است.

دقت کنید مطابق شکل های 10 و 12 فصل 3 زیست شناسی2، زردپی های ماهیچة دوسر بازو هردو به استخوان کتف متصل

هستند و به استخوان بازو متصل نیستند (نه به سر استخوان بازو و نه به تنة استخوان بازو). دوتا از زردپی های  ماهیچة سه سر

بازو، به تنة استخوان بازو متصل است.

گزینه درست: 4سوال 94
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گزینة «3»

بررسی گزینه ها:

گزینة «1»: کرم خاکی ساده ترین سامانة گردش خون بسته را دارد. هیدر فاقد مغز است.

گزینة «2»: در جیرجیرک (نوعی حشره) روی پاهای جلویی پردة صماخ حضور دارد. در مار طناب عصبی پشتی وجود دارد نه

شکمی.

گزینة «3»: در پرندگان به علت پرواز، نسبت به سایر مهره داران انرژی بیش تری مصرف می شود. همة پرندگان در اسکلت خود

استخوان دارند. در حالی که پلاناریا فاقد اسکلت استخوانی است.

گزینة «4»: در پلاناریا انشعابات حفرة گوارشی به تمام نواحی بدن نفوذ می کند. ملخ دارای یک طناب عصبی است و لفظ

طناب ها نادرست است.

گزینه درست: 3سوال 95

96

 

شکلA ، نشان دهنده استراحت ماهیچه و شکل B، مربوط به انقباض ماهیچه می باشد. درحالت B، در حدفاصل جدا شدن و

اتصال مجدد سرهای میوزین به رشته های اکتین، به سرهای مولکول میوزین ATP متصل می باشد.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینه «2»: در هر دو حالت، در بخش تیره سارکومر رشته های نازک اکتین و رشته های ضخیم میوزین وجود دارد.

گزینه «3»: شکل A می تواند مربوط به زمانی باشد که عضله در حال استراحت است و هیچ پیام عصبی حرکتی به آن نرسیده

است.

گزینه «4»: در حالت استراحت ماهیچه،  ATP به سر رشته های میوزین متصل است.

گزینه درست: 1سوال 96

97

 

شکل صورت سؤال، زمان انقباض عضله را نشان می دهد.

مورد الف) برای تنفس بی هوازی (لاکتیکی) صادق نیست.

مورد ب) ممکن است عضله از اسیدهای چرب یا کرآتین فسفات استفاده کند.

مورد ج) ممکن است در پی تنفس بی هوازی، لاکتیک اسید تولید شود و گیرنده های درد نیز پیام عصبی ارسال کنند.

مورد د) دقت کنید ممکن است ATP برای سایر فعالیت های یاخته به غیر از انقباض استفاده شود.

گزینه درست: 4سوال 97

98

الف) دقت کنید گاهی اوقات نورون حرکتی مهار شده و اختلاف پتانسیل دوسوی غشای آن تغییر می کند، اما انقباضی در

ماهیچه مشاهده نمی شود.

ب) همه ماهیچه ها می توانند منقبض شوند.

ج) ماهیچه ها در حضور اکسیژن کافی می توانند، گلوکز را به صورت کامل تجزیه کنند.

د) همه ماهیچه های اسکلتی با استخوان در اتصال نیستند، نظیر بنداره خارجی انتهای مخرج

گزینه درست: 2سوال 98
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همه موارد صحیح اند.

بررسی موارد:

الف) در پی انقباض ماهیچه ها، کربن دی اکسید یا لاکتیک اسید تولید می شود که هردو باعث اسیدی شدن و افزایش ترشح یون

هیدروژن در نفرون ها می شود.

ب ) در پی انقباض ماهیچه ها و مصرف کراتین فسفات، میزان کراتینین دفعی افزایش می یابد.

ج) ممکن است ماهیچه برای انقباض از اسید چرب استفاده کند.

گزینه درست: 3سوال 99

100

بررسی موارد:

مورد اول: هر رشته اکتین در یک سارکومر در یک سمت به خط Z متصل است.

مورد دوم: هر مولکول میوزین از دو رشته به هم پیچیده تشکیل شده است.

مورد سوم: در طی انقباض، سر مولکول های میوزین به رشته های اکتین متصل می شوند.  

مورد چهارم: در طی انقباض تمام بخش های یک سارکومر در تماس با یون کلسیم قرار می گیرد.

 

گزینه درست: 4سوال 100

101

بررسی گزینه ها :

1) نادرست – بعضی از ماهیچه های اسکلتی به صورت غیر ارادی هم منقبض می شوند. انقباض ماهیچه ها در اثر انعکاس

نمونه ای از این انقباض ها می باشد.

2) نادرست – یاخته  های ماهیچه ای قلبی و اسکلتی هر دو ظاهری مخطط دارند.

3) نادرست – نوتروفیل یک هسته چند قسمتی دارد؛ نه چند هسته !

4) درست – هر دو یاخته زنده هستند و می توانند ATP را تولید،  ذخیره و مصرف کنند.

گزینه درست: 4سوال 101

102

بررسی موارد:

مورد اول) دقت کنید طبق شکل 12 فصل 3 کتاب درسی، ماهیچه سه سر بازو، به استخوان بازو، استخوان کتف و زند زیرین

متصل شده است.

مورد دوم)  در طی انعکاس عقب کشیدن دست در اثر برخورد با جسم داغ ماهیچه سه سر بازو در حال استراحت قرار دارد.

مورد سوم) برای تشکیل شدن عضلات به بیش از یک نوع بافت اصلی (ماهیچه ای، عصبی، پوششی و پیوندی) نیاز داریم.  

گزینه درست: 2سوال 102

103

هر چهار مورد نادرست است.

بررسی سایر موارد:

«الف»: دقت کنید مارزنگی به کمک گیرنده های فروسرخ موجود در سوراخ های جلو و زیر چشم خود پرتوهای فروسرخ را

تشخیص می دهد.

«ب»: در هنگام تقسیم سیتوپلاسم سلول حلقه ای از جنس اکتین و میوزین در یاخته های بدن انسان نظیر لنفوسیت B نیز به

وجود می آید ولی این سلول ها غیر ماهیچه ای هستند.

«ج»: علاوه بر مهره داران خشکی زی، برخی بی  مهرگان مانند حلزون و لیسه نیز با شش تنفس می کنند. در حالی که اسکلت

درونی از جنس بافت پیوندی مختص مهره  داران است.

«د»: کراتین فسفات ( نه کراتین) با از دست دادن گروه فسفات، می تواند انرژی لازم برای انقباض ماهیچه اسکلتی را تأمین

کند.

گزینه درست: 4سوال 103
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گزینه «3»

دقت کنید همه تارهای ماهیچه ای اسکلتی، مطابق شکل 11 فصل 3 کتاب درسی، توسط بافت پیوندی احاطه شده اند. پس

این مورد درباره هیچ یک از تارهای ماهیچه ای اسکلتی، صادق نیست.

بررسی سایر گزینه ها:

1 و 2) همه یاخته های ماهیچه ای اسکلتی مانند استوانه ای با چندین هسته دیده می شوند. در واقع هر یاخته از به هم پیوستن

چند یاخته در دوره جنینی ایجاد می شود و به همین علت چند هسته دارد. درون هر یاخته، تعداد زیادی رشته به نام تارچه

وجود دارد که موازی هم در طول یاخته قرار گرفته اند. تارچه ها از واحدهای تکراری به نام سارکومر تشکیل شده اند که به تار

ماهیچه ای ظاهر مخطط (خط خط) می دهند.

4) دقت کنید تار های کند بیشتر انرژی خود را از راه هوازی تأمین می کنند؛ پس این گزینه برای گروهی از تارهای ماهیچه ای

صادق است.

گزینه درست: 3سوال 104

105

گزینه «3» 

در شکل سوال، ماهیچه دوسر بازو در حال انقباض و ماهیچه سه سر در حال استراحت است. در یاخته های ماهیچه ای در حالت

استراحت نیز ATP برای انجام سایر فعالیت های یاخته مصرف می شود. هم چنین در زمان انقباض یون های کلسیم در جهت

شیب غلظت از شبکه آندوپلاسمی به ماده زمینه ای سیتوپلاسم وارد می شوند. بررسی سایر گزینه ها:

1) مطابق شکل کتاب درسی، در زمان انقباض ماهیچه دو سر بازو فقط گروهی از سرهای رشته های میوزین به رشته های اکتین

متصل هستند و گروهی دیگر از اکتین جدا شده اند.

2) در ماهیچه دوسر بازو، رشته های اکتین به یکدیگر نزدیک می شوند.

4) منظور سوال، تشکیل آب در زنجیره انتقال الکترون است که چون ماهیچه سه سر بازو در حال استراحت است، مقدار آن

افزایش نمی یابد.

گزینه درست: 3سوال 105

106

گزینه «3»

تشکیل مداوم پل های اتصالی میان پروتئین های انقباضی میوزین و اکتین، نشانه انقباض ماهیچه است. با انقباض ماهیچه

دو سر، ماهیچه سه سر در حالت استراحت قرار دارد. به دنبال انقباض ماهیچه دو سر، دست به سمت بالا حرکت می کند و

زردپی متصل به ماهیچه سه سر نیز کشیده می شود. گیرنده وضعیت موجود در این زردپی، به کشیدگی حساس است.

1) نزدیک شدن خطوط Z در هنگام انقباض ماهیچه رخ می دهد. انقباض دو ماهیچه دو سر و سه سر نمی تواند همزمان رخ

دهد.

2) برای استراحت ماهیچه، ابتدا انتقال پیام عصبی متوقف می شود (توقف اتصال ناقل های عصبی به غشای یاخته)، سپس

کلسیم به درون شبکه آندوپلاسمی باز می گردد .

4) خروج کلسیم از شبکه آندوپلاسمی، به دنبال موج تحریکی ایجاد شده در طول غشای یاخته ماهیچه ای است.

گزینه درست: 3سوال 106
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گزینه «4»

در هر دو نوع استخوان ماده زمینه ای حاوی نمک های کلسیم از یاخته ها ترشح می شود و هر دو نوع استخوان اندام هدف

هورمون غده تیروئیدی هستند.

بررسی سایر موارد:

۱) بافت اسفنجی با وجود مغز قرمز توانایی تولید یاخته  های خونی را دارد و بخش هایی و نه تمام یاخته های آن با بافت

متراکم در تماس است.

۲) در هر دو نوع بافت استخوانی، رگ خونی در تغذیه نقش دارد و در بافت استخوانی فشرده، یاخته  های استخوانی به صورت

دوایر متحدالمرکز قرار دارند.

3) بافت متراکم، بخش اعظم تنه استخوان ران را تشکیل می  دهد در حالی که در مجرای مرکزی استخوان ران مغز زرد وجود

دارد.

گزینه درست: 4سوال 107

108

گزینه «4»                                    

منظور صورت سؤال شته است که نوعی حشره می باشد.

بررسی همه گزینه ها:

گزینه «1»: همه حشرات اسکلت بیرونی و توانایی دفع اوریک اسید دارند. (نادرست)

گزینه «2»: حشرات دارای سامانه گردش باز هستند و فاقد مویرگ می باشند. کرم خاکی دارای ساده ترین گردش خون بسته

است هم چنین این جانور خون و مویرگ دارد. (نادرست)

گزینه  »3»: در هر چشم مرکب حشرات، تعداد زیادی واحد بینایی وجود دارد و هر واحد بینایی یک قرنیه، یک عدسی و

تعدادی گیرنده نوری دارد. (نادرست)

گزینه  »4»: اسکلت آب ایستایی در عروس دریایی برخلاف اسکلت بیرونی در حشرات، نقشی در محافظت از بدن ندارد. همه

انواع اسکلت ها به حرکت جانور کمک می کنند و اساس حرکت در همه جانوارن مشابه است. (درست)

گزینه درست: 4سوال 108
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گزینه «1»                                 

هیچ یک از موارد درست نیستند. در صورت سؤال، یاخته های ماهیچه ای قلبی و اسکلتی مدنظر هستند. بررسی همه موارد:

الف) یاخته های ماهیچه اسکلتی دارای بیش از یک هسته می باشند ولی در ارتباط با یاخته های ماهیچه ای قلبی باید گفت که

این یاخته ها اکثراً تک هسته ای هستند و برخی از آن ها دوهسته ای می باشند.

ب) یاخته های ماهیچه ای قلبی به زردپی متصل نمی باشند.

ج) درست است که یاخته های ماهیچه ای اکثراً به دنبال آزادشدن ناقل عصبی تحریک می شوند ولی اگر از سال دهم به یادتان

باشد، برخی از یاخته های ماهیچه ای قلبی وجود دارند که می توانند به صورت ذاتی و خودبه خود تحریک شوند. پس این مورد

هم نادرست است.

د) عصب دهی به یاخته های ماهیچه ای اسکلتی به وسیله بخش پیکری دستگاه عصبی صورت می گیرد؛ ولی عصب دهی به

یاخته های ماهیچه ای قلبی توسط بخش خودمختار دستگاه عصبی روی می دهد.

گزینه درست: 1سوال 109


